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Introduccion

Este libro propone ideas destinadas a estimular la creatividad de nuestro
pensamiento. Nos ofrece una oportunidad para ver otras maneras de abordar
nuestras experiencias. Llegamos a este mundo con una mente pura y limpia,
totalmente conectada con nuestra sabiduria interior. A medida que
crecemos, vamos recogiendo los miedos y las limitaciones de las personas
adultas que nos rodean. Cuando llegamos a la edad adulta, ya tenemos
muchas creencias negativas de las que ni siquiera somos conscientes. Y
solemos construir nuestra vida y nuestras experiencias sobre estas falsas
creencias.

En este libro tal vez encuentres afirmaciones con las que no estas de
acuerdo, porque es posible que estén en contradiccion con tus creencias. No
pasa nada. Es lo que yo llamo «remover la olla». No tienes por qué estar de
acuerdo con todo lo que yo digo. Pero, por favor, analiza lo que crees y por
que lo crees. Asi es como crecemos y cambiamos.

Cuando emprendi mi camino solia poner en duda muchos de los
conceptos metafisicos que oia. Cuanto mas examinaba mis creencias en
relacion con las nuevas ideas, mas iba comprendiendo que muchas de las
cosas que creia estaban contribuyendo a la infelicidad de mi vida. Cuando
comencé a aflojar y soltar los conceptos viejos y negativos, mi vida también
cambid para mejor.

Empieza por cualquier parte de este libro. Abrelo por donde quieras. El
mensaje serd el que ti necesitas en ese momento. Puede confirmar lo que ya
crees, o puede cuestionar tus ideas. Todo esto forma parte del proceso de
crecimiento. Estas a salvo y todo esta bien.



Vivo en un mundo de amor
y aceptacion.



ACEPTACION

Irradio aceptacion

Si deseo que me acepten tal como soy, entonces necesito estar dispuesta a

aceptar a los demas tal como son. Siempre deseamos que nuestros padres
nos acepten totalmente, y sin embargo muchas veces no estamos dispuestos
a aceptarlos a ellos tal como son. La aceptacion es darnos a nosotros
mismos y a los demas la capacidad de ser, sencillamente. Nos comportamos
con arrogancia cuando establecemos normas para los deméas. S6lo podemos
establecer normas para nosotros mismos. E incluso entonces, nos conviene
que sean directrices en lugar de normas. Cuanto mas nos ejercitamos en
aceptarnos a nosotros mismos, mas facil nos resulta abandonar los hébitos
que ya no nos sirven. Es facil crecer y cambiar en un ambiente de
aceptacion.



Me siento a gusto
con lo que hago.



ACTIVIDADES

Avanzo por la vida
con facilidad y sin esfuerzo

Vivo todo tipo de experiencias con una actitud abierta a los afortunados

hallazgos. Hay infinitas maneras de hacer las cosas. Si hemos hecho mucho
trabajo, nos alegramos. Si hemos hecho poco, nos alegramos. Si no hemos
hecho nada, también nos alegramos. Hagamos lo que hagamos, es lo
perfecto en ese momento. En realidad no hay nada que «tengamos que
hacer». Hay cosas que seria mejor hacer, pero siempre podemos elegir. La
vida es una aventura y el Universo esta de nuestra parte.



Recupero mi poder y supero
todas las limitaciones.



ADICCION

Me perdono y me libero

Una fuerte dependencia de cualquier cosa exterior a mi es adiccion.

Podemos ser adictos a las drogas, a los farmacos, al alcohol, al sexo y al
tabaco; también puedo tener adiccion a culpar o juzgar a los demas,
adiccion a la enfermedad, a las deudas, a ser victima, a ser rechazado. No
obstante, puedo superar estas adicciones. Ser adicto es ceder mi poder a una
substancia o un habito. Siempre puedo recuperar mi poder. jEste es el
momento en que recupero mi poder! Elijo adquirir el habito de saber que la
vida esta aqui, para mi. Estoy dispuesta a perdonarme y seguir adelante.
Tengo un espiritu eterno que siempre ha estado conmigo, y que esta
presente en este momento. Me relajo, me libero, me acuerdo de respirar y
voy dejando marchar los viejos habitos mientras practico los nuevos.



La vida me ama
y estoy a salvo.



ADOLESCENTES

Me comunico libremente

Estoy a salvo mientras crezco. Me gusta aprender, crecer y cambiar; me

siento seguro en medio del cambio porque s¢ que forma parte natural de la
vida. M1 personalidad es flexible y por eso me resulta facil avanzar con la
corriente de la vida. Mi ser interior es coherente, por lo tanto estoy a salvo
en cualquier tipo de experiencia. Cuando era pequefio no sabia lo que me
traeria el futuro. Ahora que comienzo mi viaje hacia la edad adulta,
comprendo que el mafiana es igualmente desconocido y misterioso. Elijo
creer que estoy a salvo mientras crezco y me voy responsabilizando de mi
vida. Mi primer acto adulto es aprender a amarme incondicionalmente,
porque asi puedo afrontar lo que sea que me traiga el futuro.



Uso mis afirmaciones
Juiciosamente.



AFIRMACIONES

En el principio era el Verbo

Cada pensamiento que tengo y cada frase que digo es una afirmacion,

positiva o negativa. Las afirmaciones positivas crean experiencias positivas,
y las afirmaciones negativas crean experiencias negativas. Si se planta una
semilla de tomate, s6lo se convertira en una tomatera; una bellota de roble
sOlo se convertira en un roble. Un cachorro de perro sélo se convertird en
un perro. Si repetimos continuamente afirmaciones negativas sobre nosotros
mismos y la vida, s6lo vamos a producir mas experiencias negativas. Ahora
me elevo por encima de la costumbre de mi familia de ver la vida de
manera negativa. Mi nuevo habito de hacer afirmaciones consiste en hablar
solamente de lo bueno que deseo en mi vida. Sélo asi vendra a mi lo bueno.



Los alimentos son buenos
amigos. Les agradezco que me

den su vida para nutrirme.



ALIMENTOS

Me gusta comer buenos alimentos

Comer alimentos buenos y nutritivos es muy agradable, ya sea en casa, en
un restaurante, en el campo, o al salir de la oficina. Me amo y por lo tanto
elijo ser consciente de lo que me llevo a la boca y de como me sienta.
Cuando como, pongo combustible en mi cuerpo para que me dé energia.
Cada cuerpo es diferente. No puedo decirte lo que debes comer porque no
conozco tu cuerpo. Busca el tipo de combustible que necesita para tener una
salud y una energia 6ptimas. Las comidas rapidas son divertidas de vez en
cuando, pero algunas personas consideran normal vivir de refrescos,
pasteles y platos preparados, que contienen muy pocos elementos nutritivos.
Aprender los fundamentos de la buena nutricion es divertido y da energia.
Disfruto cocinando y comiendo platos deliciosos, sanos y naturales.



Disfruto del amor
que tengo para compartir.



AMOR

Soy un ser resplandeciente de amor

En lo més profundo de mi ser hay una infinita e inagotable provision de

amor. Jamas podra agotarlo en esta vida, de modo que no tengo ninguna
necesidad de ahorrarlo. Siempre puedo ser generosa con mi amor. El amor
es contagioso. Cuando doy amor, vuelve a mi multiplicado. Cuanto mas
amor doy, mas tengo. He venido a este mundo a dar amor. Llegué llena de
amor, y aunque dé amor toda mi vida, cuando deje esta tierra continuaré
teniendo un corazon lleno y feliz. Si deseo mas amor, s6lo tengo que dar
mas amor. El amor es, y yo soy.



El amor hace girar mi
mundo.



AMOR A UNO MISMO

Mi amor es poderoso

Me trato como a una persona profundamente amada. Toda clase de

acontecimientos vienen y van, pero a través de todos ellos, mi amor por mi
es constante. Amarse no significa ser vanidoso ni engreido. Las personas
vanidosas o engreidas esconden mucho odio hacia si mismas encubierto por
frases como «Yo soy mejor que tu». Me amo a mi misma sencillamente
valorando el milagro de mi propio Ser. Cuando me amo de verdad no puedo
hacerme dafo ni hacérselo a otras personas. Creo que la respuesta para la
paz mundial es el amor incondicional, y hemos de empezar aceptandonos y
amandonos a nosotros mismos. Ya no espero a ser perfecta para amarme.
Me acepto exactamente tal como soy aqui y ahora.



Aceptate total
y completamente

durante todo un dia

y ve qué ocurre.



AMOR INCONDICIONAL

El amor que doy
es el mismo que recibo

Cuando me amo y me acepto exactamente tal como soy, aqui y ahora, con
todas mis imperfecciones y todo lo que me avergiienza de mi, encuentro
mas facil aceptarte a ti de la misma manera. Cuando pongo condiciones a
mi amor, por mi misma o por los demas, entonces no amo libremente. Decir
«Te amar¢ si...» no es amar, es controlar. Asi pues, aprendo a dejar marchar
la necesidad de controlar a los demads y reconozco que tienen la libertad de
ser como son. Nos veo a todos esforzandonos en nuestros respectivos
caminos, aprendiendo a crear paz en nuestro interior, haciendo lo mejor que
sabemos con el entendimiento, la comprension y el conocimiento que
tenemos en cada momento. En la medida que aumenta el nimero de
personas que abre su conciencia al trabajo en el amor incondicional,
conectaremos con el nuevo grado de poder espiritual que estd aqui para
nosotros. Veo un manto de bondad que cubre el planeta y nos ayuda a
transformar nuestra conciencia pasando del temor al amor.



Al ampliar mis horizontes
disuelvo facilmente las

limitaciones.



AMPLIACION DE HORIZONTES

La vida es libre y facil

(;Hasta donde estamos dispuestos a ampliar los herizontes de nuestra

manera de pensar? Mira, la vida es en realidad libre y facil. Lo que la
complica y la limita es nuestra manera de pensar, porque se basa en la
verglienza y la inseguridad. Si empezamos a desaprender algunos de
nuestros habitos de pensamiento limitado y a aprender algo nuevo, entonces
podemos crecer y cambiar. ;O es que ya lo sabemos todo? El problema de
saberlo todo es que uno no crece, no deja que entre nada nuevo. ;De veras
aceptas que hay un Poder, una Inteligencia superior a ti? ;O crees que lo
eres todo? Si piensas que lo eres todo, es l6gico que tengas miedo. Si
comprendes que hay un Poder, una Inteligencia en este Universo muchisimo
mayor que ti y que ademas esta de tu parte, entonces puedes entrar en ese
espacio mental donde la vida puede obrar libremente y con facilidad.



Me relajo,
sabiendo que la Vida

me apoya en todo instante.



APOYO

La vida me apoya

No estoy sola ni abandonada en el Universo. Toda la Vida me apoya en

cada momento del dia y de la noche. Todo lo que necesito para una vida
plena ya se me ha dado. Tengo suficiente aire para respirar mientras viva.
La Tierra esta provista de abundancia de alimentos. Hay millones de
personas con las que puedo relacionarme. Se me apoya de todas las maneras
posibles. Cada uno de mis pensamientos se refleja en mis experiencias. La
vida siempre me dice «Si». Lo Uinico que necesito hacer es aceptar esta
abundancia y este apoyo con alegria, placer y gratitud. Ahora libero de mi
conciencia todo habito o creencia que me niegue mi bien. La Vida misma
me ama y me apoya.



El amor es lo unico que
necesito para arreglar mi

mundo.



ARREGLAR LLAS COSAS

Amarme es mi varita magica

Cada dia me resulta mas facil mirarme a los o0jos en el espejo y decirme:

«Te quiero tal como eres». Mi vida mejora sin que yo la arregle. Solia ser
una persona a la que le gustaba arreglarlo todo. Arreglaba mis relaciones,
mi cuenta bancaria, los problemas con mi jefe, mi salud y mi creatividad.
De pronto, un buen dia descubri la magia. Si de verdad podia amarme, amar
de veras cada parte de mi, ocurrian milagros increibles en mi vida. Mis
problemas se disolvian y no habia nada que arreglar. Asi pues, el foco de mi
atencion ha cambiado: en lugar de arreglar los problemas, ahora me amo y
confio en que el Universo me proporcionara todo lo que necesito y todo lo
que deseo.



Yo soy la principal autoridad
en mi mundo.



AUTORIDAD

Yo soy quien crea mi vida

Ninguna persona, lugar ni cosa tienen poder sobre mi, porque solo yo

pienso en mi mente. Cuando era pequefia aceptaba a las figuras de autoridad
como a dioses. Ahora estoy aprendiendo a recuperar mi poder y a ser yo mi
figura de autoridad. Me acepto como a un ser poderoso y responsable.
Cuando medito cada mafana, conecto con mi sabiduria interior. La escuela
de la vida es muy gratificante cuando nos damos cuenta de que todos somos
alumnos y maestros a la vez. Cada uno tiene algo que aprender y algo que
ensefar. Escucho mis pensamientos y guio con suavidad a mi mente hacia
la confianza en mi Sabiduria Interior. Crece, florece y confia todos tus
asuntos a tu Divina Fuente. Todo esté bien.



Traspaso las barreras
y entro en las posibilidades.



BARRERAS

En mi vida no hay barreras

Las puertas que dan a la sabiduria y el aprendizaje estan siempre abiertas,

y cada vez con mayor frecuencia elijo entrar por ellas. Las barreras, los
muros, los obstaculos y los problemas son mis maestros particulares que me
ofrecen la oportunidad de salir del pasado y entrar en la Totalidad de las
Posibilidades. Me gusta ensanchar mi mente pensando en los mayores
bienes imaginables. Cuando mi mente puede concebir mas bienes, las
barreras y los muros se disuelven y mi vida se llena de pequefios milagros
que aparecen como caidos del cielo. De vez en cuando me doy permiso para
no hacer absolutamente nada, s6lo sentarme y abrirme a la Sabiduria
Divina. Soy una alumna de la vida y me encanta.



Las flores, como las personas,
son todas hermosas

a su manera
y estdn constantemente

desplegandose.



BELLEZA

La belleza me estimula y me sana

La belleza esta en todas partes. La belleza natural brilla en todo, en cada

florecilla, en las formas que produce la luz al reflejarse en la superficie del
agua, en la callada fortaleza de los arboles viejos. La naturaleza me
emociona, me renueva y me refresca. Encuentro relajacion, gozo y curacion
en las cosas mas sencillas de la vida. Cuando miro con amor la naturaleza,
me resulta facil mirarme con amor. Formo parte de la naturaleza, por lo
tanto soy una persona bella a mi manera nica y especial. Dondequiera que
mire veo belleza. Hoy vibro con toda la hermosura de la vida.



Con amor
cambio mi manera

de pensar.



CAMBIO DE MENTALIDAD

Cambio mi vida cuando cambio
mi manera de pensar

Somos Luz. Somos Espiritu. Todos nosotros somos seres maravillosos y

capaces. Ya es hora de que reconozcamos que nosotros creamos nuestra
realidad; la creamos con nuestra mente. Si deseamos cambiar nuestra
realidad, entonces hemos de cambiar nuestra mente, eligiendo pensar y
hablar de manera positiva. Hace mucho tiempo aprendi que si podia
cambiar mi mentalidad, podia cambiar mi vida. Cambiar de mentalidad es
en realidad abandonar nuestras limitaciones. Cuando dejamos nuestras
limitaciones, comenzamos a darnos cuenta de la Infinitud de la vida que nos
rodea. Comenzamos a entender que ya somos sanos, completos y perfectos.
Cada dia que pasa esto se vuelve mas facil.



Solamente cuento
las buenas noticias.



CHISMES

Me comunico con los demas
de un modo excelente

Una vez me di cuenta del dafio que hacen los chismes a todas las personas

involucradas. Entonces decidi dejar de contar chismes, y durante tres
semanas no tuve nada de qué hablar. He aprendido que es mejor hablar bien
de mis compaineros. Asi, por ley de vida, ellos también hablan bien de mi.
De esta manera, las buenas vibraciones me acompafian y me acogen
adondequiera que vaya. Me gusta ser considerada con los demas y disfruto
comunicandome de una manera que anime y estimule a la gente. Sabiendo
que lo que damos regresa a nosotros, elijo con cuidado mis palabras. Si
escucho alguna historia negativa, no la repito. Si escucho alguna historia
positiva, se la cuento a todo el mundo.



El amor me ayuda a ver
con claridad en todas

direcciones.



CLARIDAD

Veo con claridad.

Tengo claridad de vision y de intencién. Mi conocimiento interior siempre

me orienta hacia mi mayor bien y mi mayor alegria. Conecto con la
Infinitud de la Vida, donde todo es perfecto, entero y completo. En medio
de la vida siempre cambiante, estoy centrada. Comienzo a ver lo bueno en

todo y en todos.



Soy una conductora
competente

y una pasajera amable.



COCHE

Amo mi coche

Conducir es para mi una experiencia agradable. Cuido bien de mi coche, y

mi coche cuida bien de mi. Esta dispuesto a ir adondequiera que voy. Tengo
el mecanico perfecto que también ama mi coche. Lleno mi coche de amor
cada vez que entro en ¢l, de modo que el amor siempre viaja conmigo.
Envio amor a los deméas conductores que van por la misma carretera que yo.
El amor va delante de mi y me saluda y recibe en mi destino.



Desde el principio de los
tiempos, nunca ha habido

ninguna persona igual a mi,
de modo que no hay nada ni
nadie con quien compararme

ni competir.



COMPARACIONES

;Soy incomparable!

Estoy aqui para aprender a amarme y a amar a los demas

incondicionalmente. Aunque todos tenemos aspectos mensurables, como la
altura y el peso, soy muchisimo mas que mi expresion fisica. Es en la parte
inconmensurable de mi donde estd mi poder. Compararme con otras
personas me hace sentir superior o inferior, nunca aceptable exactamente tal
como soy. jQué pérdida de tiempo y energia! Todos somos seres tinicos y
maravillosos, cada uno diferente y especial. Entro en mi interior y conecto
con la expresion unica de la Unidad eterna que soy y que todos somos.
Todo cambia en el mundo fisico. Cuando fluyo con esos cambios, me
mantengo en conexion con lo que hay en mi interior, que es mas profundo
que cualquier cambio.



Se me guia con prudencia
en todos mis asuntos

economicos.



COMPRA IMPORTANTE

La prosperidad consciente
nos beneficia a todos

Me alegro de estar en una época de mi vida en que puedo hacer una

compra importante. Aunque es natural en mi sentirme en paz cuando voy de
compras, en este momento siento entusiasmo. Cuando se trata de algo de
mucho dinero, abro mi corazon y dejo que el amor penetre en todos los
aspectos de la transaccion. Comprar un electrodoméstico grande, un coche
o incluso una casa, es para mi una operacion tranquila, igual que para los
vendedores, los empleados bancarios, los contables y todas las demas
personas que intervienen. El papeleo esta en perfecto orden. Me alegra que
sea natural para mi manejar grandes cantidades de mi propio dinero.
Permanezco en el momento presente, sigo a mi corazon y dejo que la
abundancia circule por todas las células de mi cuerpo.



No hay algo que hacer;
hay algo que saber.



COMUNICACION

La comunicacion
es una cancion de amor

Comunicarse con amor es una de las experiencias mas felices y poderosas.

(Cémo lo consigo? He hecho mucho trabajo conmigo misma, he leido
muchos libros y he llegado a comprender los principios de la vida, como,
por ejemplo, «Lo que pienso y digo sale de mi, el Universo responde, y me
lo devuelve». De modo que comienzo a pedir ayuda y a observarme.
Cuando me dejo espacio para observar sin criticar ni juzgar, comienzo a
hacer grandes progresos en el tema de comunicarme con amor. ;Qué creo?
(Qué pienso? ;Como reacciono? ;Como puedo amar mas? Y entonces le
pido al Universo: «Enséfiame a Amary.



Estoy en paz
con la comunidad de la vida.



COMUNIDAD

Abro mi corazon
a todas las personas

Ya es hora de que abandonemos nuestro pensamiento limitado y

desarrollemos una vision mas coésmica de la vida. La comunidad de seres
humanos del Planeta Tierra se esta abriendo a una escala jamas vista. Nos
estan conectando nuevos planos de espiritualidad. En el nivel del alma,
aprendemos que todos somos uno. Hemos escogido encarnarnos en esta
época por algiin motivo. Creo que, en un nivel muy profundo, hemos
elegido participar en el proceso de curacion del planeta. Recordemos que
cada pensamiento sale de nosotros y conecta con las personas de igual
mentalidad que estan pensando lo mismo. No podemos avanzar hacia
nuevos planos de conciencia si nos quedamos atascados en viejos juicios,
prejuicios, culpas y temores. Cuando todos y cada uno practiquemos el
Amor Incondicional por nosotros mismos y los demas, el planeta entero
sanara.



Lo que vemos en el mundo
es un reflejo de lo que tenemos

en la mente.



CONCIENCIA

Mi poder me llega, a traves
del uso de mi mente

Soy Conciencia Pura. Puedo utilizar esa Conciencia de cualquier manera

que desee. Puedo elegir ser consciente del dominio de la carencia y la
limitacion, y puedo escoger ser consciente del dominio de la Infinita
Unidad, que es Armonia y Totalidad. Estos dominios no son cosas distintas.
Es la misma Conciencia Una e Infinita contemplada de forma negativa o
positiva. En todo momento formo una unidad con toda la vida, y soy libre
de experimentar amor, armonia, belleza, fuerza, alegria y mucho mas. Soy
Conciencia. Soy energia. Estoy a salvo. Y aprendo, crezco, cambio mi
conciencia y cambio mi experiencia. Todo esta bien.



Confiamos en que no nos
faltara el aire para la

siguiente respiracion.
Comencemos a confiar en que
tampoco nos faltaran las

demas cosas.



CONFIANZA

Confio en mi

El mundo es una obra de arte, y yo también lo soy. Para contribuir

positivamente en esta continua creacion es necesario que confie en el
proceso de la vida. Si las cosas se me ponen dificiles, entro en mi interior y
anclo mis pensamientos en la Verdad y el Amor. Pido la orientacion del
Universo mientras atravieso, a salvo, mares agitados y buenos tiempos,
calmados y dichosos. Mi tarea es permanecer en el momento presente y
elegir pensamientos y palabras claros, sencillos y positivos. Sé que no es
necesario y ni siquiera posible tener una razon para todo. S€ que naci siendo
un alma hermosa y confiada. Ahora dedico un momento a apreciar y valorar
el misterioso e invisible proceso de vida que soy.



Lo unico que puedes controlar
es tu pensamiento actual.

Lo que estas pensando ahora,
esta totalmente bajo tu

control.



CONTROL

Creo mi seguridad confiando
en el proceso de la vida

Si te ocurre algo sobre lo cual crees que no tienes ningtn control, haz

inmediatamente una afirmacion positiva. Repitela una y otra vez hasta que
salgas de ese pequefio espacio. Cuando las circunstancias no te parezcan
adecuadas, podrias decirte: «Todo esta bien, todo estd bien, todo esta bieny.
Siempre que sientas el impulso de controlar las cosas, podrias decirte:
«Confio en el proceso de la viday». Durante un terremoto o algun otro
desastre natural, podrias decir: «Estoy en armonia con la Tierra y llevo el
compads de sus movimientos». De esa manera, ocurra lo que ocurra estara
bien, porque estas en armonia con el flujo de la vida.



Ahora reconozco
mi creatividad,

la respeto y la honro.



CREATIVIDAD

Creo mi vida cada dia

La creatividad del Universo circula en mi durante todo el dia; lo inico que

necesito hacer para participar en ella es SABER que formo parte de ella. Es
facil reconocer la creatividad cuando se presenta en forma de un cuadro,
una novela, una pelicula, un nuevo vino o una nueva empresa. No obstante,
yo creo mi vida entera a cada momento, desde la comun y corriente
creacion de nuevas células en mi cuerpo, o la eleccion de mi reaccion
emocional ante los viejos habitos de mis padres, hasta mi trabajo actual, mi
cuenta bancada, la relacion que tengo con mis amigos y mis actitudes con
respecto a mi. Uno de mis dones mas poderosos es mi imaginacion. La
utilizo para ver como nos pasan cosas buenas a mi y a todo el mundo que
me rodea. Me siento en paz cuando colaboro con mi Yo Superior para crear
mi vida.



Cuando estamos dispuestos
a crecer, el crecimiento

se produce de modos

maravillosos.



CRECIMIENTO ESPIRITUAL

Me dispongo a cambiar

Mi crecimiento espiritual suele llegarme de formas extrafias. Mediante un

encuentro casual o un accidente, una enfermedad o la pérdida de un ser
querido. Algo en mi interior me impulsa a seguir, 0 me impide
enérgicamente continuar viviendo como antes. Esto varia de persona a
persona. Crezco espiritualmente cuando acepto la responsabilidad de mi
vida, que me da el poder interior necesario para hacer los cambios que
preciso. No se trata de cambiar a los demaés. Crece espiritualmente aquella
persona que esta dispuesta a abandonar el papel de victima, perdonar y
empezar una nueva vida. Nada de esto sucede de la noche a la mafiana. Es
un proceso que se va desplegando. Amarme me abre la puerta, y estar
dispuesta a cambiar me ayuda.



Mientras aprendes
nuevas habilidades,

apoyate con amor.

Ponte de tu parte.



CRITICAS

Me elogio por las cosas que hago,
grandes y pequeiias

Soy un ser maravilloso. Antes solia reprenderme y criticarme porque
pensaba que asi mejoraria mi vida, pero los afios de criticas no me han
servido para mejorar. De hecho, parece que las criticas hacen mucho mas
dificil cambiar y progresar. Asi pues, cuando escucho mi monologo interior
y descubro que me estoy criticando, diciéndome que no valgo o que estoy
haciendo algo mal, reconozco las viejas costumbres de mi infancia e
inmediatamente comienzo a hablarle con amor a mi nifia interior. En lugar
de destrozarme elijo nutrirme con elogios y aprobacion. Sé que estoy en el
camino hacia el amor constante.



Mi cuerpo es un buen amigo
al que cuido con amor.



CUERPO

Amo mi cuerpo

Mi cuerpo es perfecto para mi en este momento. Mi peso también lo es.

Estoy exactamente donde elijo estar. Soy hermosa, y cada dia que pasa soy
mas atractiva. Antes solia costarme aceptar este concepto, pero las cosas
estan cambiando y ahora me trato como a una persona muy amada. Estoy
aprendiendo a recompensarme con pequeinios gustos y placeres sanos de vez
en cuando; son actos de amor que me nutren, que me gustan, como
momentos de silencio, paseos por la naturaleza, bafios calientes y
tranquilizadores, o cualquier cosa que me dé placer. Disfruto cuidando de
mi misma. Creo que esta bien gustarme y ser mi mejor amiga. S€ que mi
cuerpo esta lleno de luz y que brillo y la irradio adondequiera que voy.



Cuida de ti lo mejor que
puedas.



CUIDAR A OTRAS PERSONAS

Soy una luz resplandeciente

Mi cuerpo es un milagro. Los cuerpos de las personas a las que cuido

también son milagros. Nuestro cuerpo sabe como manejar las crisis, y sabe
descansar y reponerse. Estamos aprendiendo a escuchar a nuestro cuerpo, a
darle lo que necesita. Cuidar a otras personas es a veces un trabajo
abrumador, mas de lo que habiamos imaginado. Aprende a pedir ayuda.
Tanto si cuidas a otras personas como si recibes tu los cuidados, amarte es
una de las cosas mas importantes que puedes hacer. Cuando te amas y te
aceptas exactamente tal como eres, es como si cambiaras de marcha en
algin plano. De pronto te relajas y sabes en el fondo de tu corazén que
Todo Esta Bien.



Valoro mi libertad,
de modo que ni culpo

ni me culpan.



CULPA

Me amo y me acepto
exactamente tal como soy

Esta es una buena afirmacién para dejar marchar la culpa. En mi infancia,

me manipulaban con la culpa para que me portara bien: «No seas asi», «No
digas eso», «No, no, no». La religion también usa la culpa para mantener a
la gente a raya, incluso diciéndoles que van a arder en el infierno si «se
portan mal». Perdono a las Iglesias y a sus autoridades. Elijo perdonar a mis
padres y perdonarme a mi. Todos viviamos bajo un pesado manto de culpa,
sintiéndonos poca cosa por cualquier motivo. Este es un nuevo dia.
iRecuperemos nuestro poder! Comienzo por amarme y aceptarme
incondicionalmente.



Mi cuerpo esta sano,
feliz y en paz,
y yo tambien.



CURACION

La buena salud
es mi Derecho Divino

Me abro para recibir todas las energias sanadoras del Universo. Sé que

cada célula de mi cuerpo es inteligente y conoce la manera de sanarse. Mi
cuerpo esta siempre trabajando para la salud perfecta. Ahora dejo marchar
todo lo que me impide mi perfecta curacion. Aprendo nutricion y doy a mi
cuerpo alimentos buenos y completos. Vigilo lo que pienso y sélo tengo
pensamientos sanos. Libero, borro y elimino todos los pensamientos de
odio, envidia, celos, miedo, autocompasion, vergiienza y culpa. Perdono a
todas las personas que creo que alguna vez me han hecho dafio. Me perdono
por haber hecho dafio a otras personas y no haberme amado mas en el
pasado. Amo mi cuerpo. Envio amor a cada 6rgano, hueso, muasculo y parte
de mi cuerpo. Impregno de amor todas mis células. Agradezco a mi cuerpo
la buena salud que he tenido en el pasado. Acepto la curacion y la buena
salud aqui y ahora.



Veo al planeta totalmente
sano. En él todo el mundo

tiene alimento, ropa, casa y
felicidad.



CURACION DEL PLANETA

Visualizo soluciones positivas
para todo el mundo

Es muchisimo el bien que puedo hacer personalmente por el planeta. A

veces puedo trabajar por una causa, entregando mi energia fisica o dinero.
Y otras veces puedo usar el poder de mi pensamiento para contribuir a sanar
el planeta. Si oigo noticias de un desastre mundial o de actos de violencia
sin sentido, uso mi mente de manera positiva. S€é que si envio pensamientos
de rabia hacia los responsables, no ayudo a la curacion, asi pues,
inmediatamente rodeo de amor toda la situacion y afirmo que de esa
experiencia solo saldran bienes. Envio energia positiva y hago
visualizaciones, viendo como el incidente encuentra lo mas rapido posible
una solucion que es para el bien de todos. Bendigo con amor a los agresores
y afirmo que esa parte suya donde reside el amor y la compasion aflora a la
superficie y que también ellos son sanados. Unicamente cuando todos
estemos curados tendremos un mundo sano donde vivir.



Con alegria doy a la Vida,
y la Vida con amor

me da a mi.



DAR Y RECIBIR

Doy y recibo de buena gana

El aprecio y la aceptacion actian como potentes imanes para que ocurran

milagros en todos los momentos del dia. Si alguien me elogia, sonrio y le
doy las gracias. Los elogios son regalos de prosperidad. He aprendido a
aceptarlos de buena gana. El dia de hoy es un regalo sagrado de la Vida.
Abro de par en par los brazos para recibir toda la abundante prosperidad
que ofrece hoy el Universo. Cualquier momento del dia o de la noche puedo
dejarla entrar. Sé que hay momentos en la vida en que el Universo me da, y
yo no estoy en posicidén de hacer nada para corresponder. Recuerdo a
muchas personas que realmente me ayudaron mucho cuando yo no tenia
ninguna posibilidad de darles nada a cambio. Después he podido ayudar a
otras personas, y asi es la vida. Me relajo y disfruto de la abundancia que
hay aqui y ahora.



Decide ir mas alla de tu
actual manera de pensar

humana y limitada.

S1, puedes hacerlo.



DECISIONES

Soy una persona decidida

Cuando cuidas de tu bienestar fisico, eliges para comer alimentos sanos y

nutritivos. Cuando cuidas de tu bienestar mental y emocional, eliges
pensamientos que te creen unos solidos cimientos. Un pensamiento ocioso
no significa mucho, pero los pensamientos que tenemos una y otra vez son
como gotas de agua. Primero se forma un charco, luego un estanque,
después un lago y finalmente un mar. Tener continuamente pensamientos de
critica, carencia o limitacion ahoga la conciencia en un mar de negatividad,
mientras que pensar en la Verdad, la paz y el amor nos eleva y nos hace
flotar con facilidad en el océano de la vida. Los pensamientos que nos
conectan con la Unidad de la vida nos hacen mas facil tomar buenas
decisiones y atenernos a ellas.



Todos mis nuevos habitos me
apoyan de maneras positivas.



DEJAR MARCHAR HABITOS

Dejo marchar la necesidad
de ser una persona perfecta

Cuando estoy preparada para dejar marchar una vieja costumbre, aparece

como un problema. Estoy aprendiendo a identificar mis problemas como
mensajeros provenientes de un lugar profundo de mi interior que anhela ser
amado. Le pido al Universo que me ayude a dejar marchar el temor, y me
permito tener una nueva comprension. Estoy aprendiendo a ser amable con
mis habitos y creencias negativos. Antes solia decir: «Quiero librarme de
eso»; ahora sé que he creado todos mis hébitos para un propdsito
determinado. De modo que dejo marchar los viejos habitos con amor y
encuentro maneras mas positivas de satisfacer esas necesidades.



El nino interior
siempre se merece sanar.



DELINCUENCIA

La dignidad y la autoestima
son un derecho divino de todos

Todo acto de violencia procede de una persona embrutecida que en su

infancia aprendio a odiar. Sin justificar la violencia, hemos de encontrar
nuevos modos de sanar a estos adultos que fueron embrutecidos cuando
eran ninos. Nuestro actual sistema penitenciario s6lo ensefia a los presos a
ser mejores delincuentes. El castigo no sana. Los miembros de bandas de
delincuentes y los asesinos son, a pesar de todo, dignos de nuestro amor.
También ellos fueron una vez hermosos bebés. ;Quién les ensefid a tratar la
vida como lo hacen ahora? Creo que tanto los presos como sus guardianes
necesitan cursos de autoestima y dignidad personal. No podemos rehabilitar
a los delincuentes mientras ellos no sanen su mente. Su dolor y su sistema
de valores necesitan curacion. Pongamos amor en las carceles y
visualicemos como tiene lugar en ellas una verdadera curacion.



Amo mis pensamientos.



DIALOGO INTERIOR

Mi dialogo interior
es amable y carinioso

Tengo un papel unico que desempeniar en la Tierra, y también tengo los

instrumentos para realizar el trabajo: los pensamientos que tengo y las
palabras que digo, y son increiblemente poderosos. Los utilizo y disfruto
con lo que crean para mi. La meditacion, la oracion o diez minutos de
afirmaciones por la mafana son cosas maravillosas. Y obtengo mejores
resultados cuando soy constante durante todo el dia. Tengo presente que lo
que pienso en cada instante es lo que da forma a mi vida. El momento de
poder, el lugar donde nacen los cambios, es siempre aqui y ahora. Asi pues,
en este preciso momento, observo lo que estoy pensando y me pregunto:
«;Deseo que este pensamiento cree mi futuro?».



Los dias festivos
son dias felices para mi.



DIAS FESTIVOS

Cada dia es una festividad

Las festividades religiosas y civicas son dias para celebrarlos con amigos

y reflexionar sobre el proceso de la vida. Cada dia de fiesta sigo mi voz
interior, sabiendo que estoy en el lugar adecuado, en el momento preciso y
haciendo lo correcto. Me divierto en las fiestas y reuniones festivas. Sé
como pasarmelo bien, ser responsable y estar a salvo, todo en la misma
velada. Son momentos para reir y para agradecer tantas bendiciones.
Conecto con mi nifia interior y hacemos algo juntas. Cuando hago compras
para los dias festivos, compro lo que necesito a precios que puedo
permitirme. Todos reciben felices los regalos que les hago.



Asimilo lo bueno de la vida
y lo convierto en realidad

para mi,



DIGESTION

Digiero la vida con facilidad

Digiero y asimilo la vida perfectamente, y también me deshago de lo que

no me sirve. Mis células y 6rganos saben exactamente qué hacer; yo los
ayudo en su trabajo haciendo el mio: comer alimentos nutritivos y tener
pensamientos claros, positivos y amorosos. Para cada parte de mi cuerpo
hay una pauta mental. El estobmago es la parte donde mis ideas se digieren y
asimilan. Cuando me ocurren experiencias nuevas, a veces tengo dificultad
para asimilarlas. Y sin embargo siempre, incluso en medio de un enorme
cambio, puedo elegir los pensamientos que glorifiquen mi ser mas esencial
y eterno. Soy una Expresion Divina y Magnifica de la Vida.



En el aspecto economico,
siempre SOy una persona

prospera.



DINERO

El dinero me ama y viene a mi
COmO un perro cariiioso

El dinero es so0lo un medio de intercambio. Es una forma de dar y recibir.

Cuando doy a la vida, ella me da abundancia en todas sus muchas formas,
entre ellas el dinero. Siempre tengo seguridad economica. Es un placer
manejar el dinero que me llega. Ahorro parte de €l y gasto otra parte.
Elimino los pensamientos de culpa, deuda y otras formas de pensar
negativas orientadas hacia la pobreza. Siempre tengo suficiente dinero.
Consigo créditos con facilidad. Pago mis facturas con amor y doy las
gracias a mi verdadera Fuente.



Elijo mi propio concepto
amoroso de Dios.



DIOS

Un Poder nos creo a todos

Tengo el poder de ver las cosas como verdaderamente son. Elijo verlas

como las ve Dios, con los 0jos del amor. Dado que Dios es por naturaleza
omnipresente, todopoderoso y omnisciente, sé que todo lo que hay en el
Universo es el Amor de Dios. El Amor de Dios me rodea, vive en mi, va
delante de mi y me allana el camino. Soy una Hija Amada del Universo, y
el Universo cuida de mi con amor, ahora y para siempre. Cuando necesito
algo me vuelvo hacia el Poder que me cred, le pido lo que necesito y le doy
las gracias antes de recibirlo, sabiendo que vendra a mi en el momento y el
lugar perfectos.



El amor siempre disuelve
el dolor.



DOLOR

Reemplazo
los pensamientos de castigo
por pensamientos de perdon

Mi Yo Superior me ensefia la manera de vivir sin dolor. Estoy
aprendiendo a responder al dolor como si fuera el timbre de un despertador
que me avisa para que tome conciencia de mi sabiduria interior. Si siento
dolor, inmediatamente comienzo mi trabajo mental. Suelo reemplazar la
palabra «dolor» por «sensacion». Mi cuerpo tiene muchas «sensaciones.
Este pequeiio cambio de palabras me ayuda a centrar la conciencia en la
curacion, lo cual contribuye a que sane con mas rapidez. S¢€ que cuando
modifico mi mente s6lo un poco, mi cuerpo cambia en el mismo sentido.
Amo mi cuerpo y amo mi mente, y agradezco que estén tan estrechamente
relacionados.



Soy una persona maravillosa
tal como soy en este preciso

momento.



DOLORES DE CABEZA

Apruebo lo que veo en mi

Una de las pautas mentales que contribuyen al dolor de cabeza es la

necesidad que tenemos de reprendernos. La proxima vez que tengas un
dolor de cabeza podrias preguntarte: «;De qué manera y por qué razén me
estoy reprendiendo?». He aprendido a escuchar mi mondlogo interior, y
cuando pasan por mi mente pensamientos negativos, diciéndome que no
valgo o que estoy haciendo algo mal, reconozco la antigua costumbre de mi
infancia, y empiezo a hablarme y a hablar con mi nifia interior con amor. En
lugar de hundirme con pensamientos criticos, elijo nutrirme con
pensamientos de aprobacion. Si me doy cuenta de que algo me presiona,
busco maneras de manejar esa presion de otra forma. Me apruebo.



Elijo avanzar hasta mas alla
de donde estaba cuando

me desperte esta manana.
Mi ser esta preparado

para abrirse a algo nuevo.



ELECCION

Elijo vivir consciente al maximo

Elijo recordar que todo problema tiene solucion. Sé que esto también

puedo manejarlo. Dado que contemplo asi la situacion, el problema
presente es temporal, es algo con lo que estoy trabajando. Soy una buena
persona. Elijo dejar de autocompadecerme. Me dispongo a aprender la
leccidn y abrirme a todo lo bueno que me ofrece el Universo. Elijo cambiar.
Acepto el hecho de que no siempre voy a saber como van a resultar las
cosas. Puedo confiar y puedo saber. Todo se resuelve de la mejor manera.
Todo esta bien.



Ama a tu projimo
COMO A TI MISMO.
Solemos olvidarnos de

las ultimas cuatro palabras.



ELLOS

Como puedo aprender
a tener mds compasion

Es una época poderosa la que estamos viviendo; estamos ciertamente en el

filo de las fuerzas que van a contribuir a sanar este planeta. Nos
encontramos en un punto en que todos podemos irnos por el desagiie o
sanar el planeta. Y esto no depende de «ellos», sino de nosotros,
individualmente. Cada mafiana al despertar me digo: «Ayudame a sanar el
planeta. Hoy puedo amarme mas, puedo tener menos prejuicios y hacer
menos criticas. Puedo dejar salir mas amor y tener mas compasion». Puedo
ser util de muchas pequenas maneras. Puedo dejar sitio para otros coches en
la autopista, y tener mas paciencia en la cola del supermercado. Puedo
mandar postales a los dirigentes que actian con compasion, y puedo
recortar historietas divertidas para enviarlas con mis facturas. Puedo enviar
amor a las zonas problematicas. Todos somos uno en la Verdad, de manera
que podemos ir mas allé de la competitividad, las comparaciones y los
juicios. La compasion es una de las formas superiores del amor. Miro a mi
alrededor. Todo el mundo que veo es digno de amor, también yo.



No tengo que trabajar
demasiado para merecer

mejores ingresos.



EMPLEO

Empleo pensamientos positivos

Cuando empleo a mi Yo Superior, mi Yo Superior me emplea a mi. Qué

energia mas maravillosa, inteligente, delicada, fuerte y hermosa es mi
espiritu interior. Me bendice con un trabajo gratificante. Cada dia es nuevo
y diferente. Cuando abandono la lucha por sobrevivir, descubro que tengo
alimento, ropa, casa y amor, todo de maneras inmensamente satisfactorias.
Considero correcto que yo y los demas ganemos dinero sin tener que
trabajar demasiado en el empleo. Merezco tener buenos ingresos sin tener
que competir constantemente para escalar posiciones. Sigo mis instintos
superiores y escucho a mi corazén en todo lo que hago.



Amarse a uno mismo da la
energia extra necesaria para

solucionar con mas rapidez

cualquier problema.



ENERGIA

Soy energia

Libero mi energia haciendo cosas que me encantan. Cuando

conscientemente reconozco la energia del amor en mi vida, disuelvo viejos
rencores que me corroen. Cuando estoy cansada descanso. De vez en
cuando incluso me doy permiso para no hacer absolutamente nada. Hoy mi
energia es radiante y serena. Reir, cantar y bailar son mis expresiones
naturales, normales y espontaneas. Sé que formo parte del plan Divino.
Creo espacio en mi interior para que germinen, echen raices y crezcan
habitos amorosos, optimistas y alegres. Los nutro con mi actitud positiva.



Con amor me creo
una salud perfecta.



ENFERMEDAD

Mi enfermedad
es una valiosa maestra

Lo natural es que estemos sanos, que seamos flexibles, capaces de

aprender con facilidad, de reir, cambiar y crecer. La enfermedad esté ligada
a la resistencia a fluir con la vida en algliin aspecto, y a la incapacidad de
perdonar. Para mi la enfermedad es como una maestra particular que me
ayuda en mi camino hacia una mayor comprension. Como todos los
maestros, es un peldafio, y cuando he aprendido la leccidén avanzo hacia la
siguiente fase de mi curacidon. Toda persona en el planeta tiene algo que
curar en algun aspecto de su vida. Ayudo a mi cuerpo, mi mente y mi
espiritu a vivir sanos creando una atmosfera de amor a mi alrededor. Como
se trata de mi cuerpo, mi mente y mi espiritu, son responsabilidad mia.



Cuanto mas comprendo,
mas se expande mi mundo.



ENTENDIMIENTO

Mi entendimiento
aumenta, constantemente

Soy educable. Cada dia abro un poco mas mi conciencia a la Sabiduria

Divina que esta en mi interior. Me alegro de estar viva y agradezco las
cosas buenas que me pasan. Para mi la vida es una ensenanza. Cada dia
abro mi mente y mi corazon, como lo hace un nifio, y descubro nuevas
percepciones € intuiciones, nuevas personas, nuevos puntos de vista, y
nuevas maneras de comprender lo que sucede dentro y fuera de mi. Mi
mente humana tal vez no siempre entiende al principio. Parece que el
entendimiento requiere una gran cantidad de amor y paciencia. Mis nuevas
habilidades mentales me ayudan a sentirme mas a gusto con los cambios en
esta increible escuela de la vida de nuestro planeta Tierra.



Me amo
en todas mis experiencias

y todo esta bien.



ERRORES

Me valoro

He avanzado muchisimo en mi trabajo interior y alin me queda mucho por

hacer. He aprendido que «reprenderme» por haber cometido un error no es
un proceso sanador. Puedo analizar la situacion y ver como podria hacerlo
mejor la proxima vez. Puedo buscar los pensamientos que han apoyado el
comportamiento equivocado y dejarlos marchar. Cuando tomo conciencia
de que me estoy reprendiendo por algo, puedo detener esa castigadora
manera de pensar. Cada dia es una experiencia de aprendizaje, y por medio
de nuestros «errores» podemos aprender a hacer las cosas de otra manera la
proxima vez. Asi no hago nunca las cosas mal. Simplemente estoy
aprendiendo. Todo es muy sencillo.



Para tener exito es necesario
creer el pensamiento

de que eres un éxito
y no el pensamiento

de que eres un fracaso.



EXITO

Todas mis percepciones son éxitos

En mi interior hay todos los ingredientes necesarios para tener éxito, asi

como dentro de la bellota esta el roble completo condensado en su
minudscula forma. Me fijo niveles alcanzables para mi en este momento.
Aliento y elogio mis progresos. Estd bien que aprenda de cada experiencia,
y que cometa errores mientras aprendo. Esa es la forma en que avanzo de
€xito en exito, y cada dia me resulta mas facil ver las cosas bajo esta luz.
Cuando surge ante mi el fracaso, ya no huyo de €l; lo reconozco como una
leccidon. No le doy ninglin poder. S6lo hay Un Poder en este Universo, y ese
Poder tiene éxito en todo lo que hace. El me cred; por lo tanto, ya soy una
persona hermosa y triunfadora.



El amor incondicional
es en realidad puro amor

sin expectativas.



EXPECTATIVAS

Seamos simplemente
quienes SOmMos

En este momento me amo exactamente tal como soy. Al hacerlo siento

como se relaja mi estobmago, y como los musculos del cuello y la espalda se
ajustan suavemente. Yo solia resistirme a amarme y aceptarme, pensando
que no podia hacerlo hasta que me adelgazara, ganara dinero o encontrara el
trabajo perfecto, la pareja ideal, o lo que fuera. Lo que ocurria entonces era
que cuando bajaba de peso u obtenia dinero, continuaba sin amarme y
sencillamente hacia otra lista. Ahora he abandonado mi lista de
expectativas. Este momento es increiblemente poderoso. Disfruto del
sentimiento de permitirme ser quien soy.



Las facturas que pago son
una afirmacion de mi

solvencia.



FACTURAS

Pago lo que necesito con facilidad

El poder que nos cred lo ha puesto todo a nuestra disposicion. De nosotros

depende merecerlo y aceptarlo. Lo que tenemos ahora, sea lo que sea, es lo
que hemos aceptado. Si queremos mas, o menos, o algo diferente, no lo
conseguiremos quejandonos; s6lo podemos obtenerlo expandiendo nuestra
conciencia. Acoge tus facturas con amor y alégrate al hacer los cheques,
sabiendo que todo lo que envias vuelve a ti multiplicado. Comienza a tener
sentimientos positivos con respecto a este tema. En realidad las facturas son
algo maravilloso. Significan que alguien ha confiado en ti lo suficiente para
hacerte un servicio o entregarte un producto, sabiendo que puedes pagarlo.



Elegi los padres perfectos
para esta vida.



FAMILIA

Todos los seres vivos forman parte
de mi familia

Envuelvo a todos mis familiares en un circulo de amor, a los estan vivos y

a los que han muerto. Visualizo experiencias maravillosas y armoniosas que
tienen sentido para todos nosotros. Me siento feliz de formar parte de la red
eterna de amor incondicional que nos une. Mis antepasados hicieron lo
mejor que sabian hacer con el entendimiento y el conocimiento que tenian,
y los nifios aun por nacer se van a encontrar ante nuevos desafios y haran lo
mejor que puedan con el entendimiento y el conocimiento que tendran.
Cada dia veo con mayor claridad mi tarea, que es sencillamente dejar
marchar las viejas limitaciones de mi familia y despertar a la Divina
Armonia. Para mi, las reuniones familiares son oportunidades para practicar
la tolerancia y la compasion.



Estoy aqui para servir
a un proposito.



FINALIDAD

Mi finalidad es aprender
a amar incondicionalmente

" 1vir en esta época es una increible oportunidad para explorar y

experimentar el Universo, y hacer lo mismo conmigo. En cierto modo el yo
es la nueva frontera. He llegado a conocer bastante bien mi yo limitado, y
ahora estoy comenzando a conocer mi Yo Ilimitado. Mi finalidad es
desplegarme a través de cada momento presente, calmandome y
centrandome en el conocimiento de que soy mucho mas que mi
personalidad, mis problemas, mis temores o mis enfermedades. Soy
espiritu, luz, energia y amor, y tengo el poder para vivir con un propdsito y
con sentido. Y aunque crea que no lo estoy haciendo tan bien como podria,
sé que de todas formas lo estoy haciendo bien. Me amo y doy gracias por
estar aqui.



Juntos damos saltos
cuanticos de conciencia.



GRUPOS DE APOYO

Encuentro ayuda dondequiera
que me vuelva

Los grupos de apoyo son un nuevo modelo social. Los hay para cualquier

problema que podamos tener. Estan los grupos de autoayuda, los de
crecimiento personal, los de crecimiento espiritual y los que ayudan a
superar adicciones. Es mucho mas beneficioso tener un grupo de apoyo que
sentarse a hablar en un bar. Aprendemos que no tenemos que luchar solos
para solucionarlo todo. No tenemos por qué quedarnos estancados en
nuestros habitos. Podemos recurrir a un grupo de personas de igual
mentalidad que tienen los mismos problemas que nosotros y trabajar juntos
para encontrar soluciones positivas. Nos queremos y apoyamos
mutuamente, sabiendo que mientras lo hacemos, aprendemos a dejar atras
el dolor del pasado. No nos sentamos a autocompadecernos y lamentarnos
del pasado ni a jugar al «Es terrible». Buscamos maneras de perdonar y de
continuar con nuestra vida. Yo te apoyo a ti, th me apoyas a mi, y juntos
sanamos.



Cuando medito pregunto:
«; Qué necesito saber?».

En algun momento del dia,

obtengo una respuesta.



GUIA DIVINA

Todo esta en el correcto
Orden Divino

Sé que hay un poder inmensamente superior a mi que circula por mi

interior en todo momento de cada dia, y sé que puedo abrirme a ese poder y
recibir lo que necesito siempre que quiera. Esto vale para todo el mundo.
Todos estamos aprendiendo que nos encontramos a salvo cuando miramos
hacia el interior para ampliar nuestra vision de la vida. Si las cosas no salen
como queremos en algun aspecto, eso no significa que seamos malos ni que
estemos equivocados. Es una sefial de que la Guia Divina nos esta
reorientando. Cuando esto ocurra, busca un lugar tranquilo donde puedas
relajarte y comunicarte con la Inteligencia que hay dentro de ti. Afirma que
la provision de sabiduria es inagotable, que siempre puedes acceder a ella, y
que cualquier cosa que necesites saber se te revela en el momento y el lugar
perfectos.



Comparto mis recursos
y mis conocimientos

con todos los seres.



HAMBRE

Todo lo que necesitamos esta aqui

" eo cerrarse viejas puertas al hambre, la pobreza y el sufrimiento, y veo

abrirse nuevas puertas a la justa distribucion de todos los recursos. Hay una
abundancia increible en este planeta, y alimento suficiente para todo el
mundo. Sin embargo, hay personas que mueren de hambre. El problema no
es la falta de alimento, sino la falta de amor. Es una conciencia que cree en
la carencia, més las personas que piensan que no se merecen el bien en su
vida. Hemos de ayudar a elevar la conciencia de toda la gente del planeta.
Alimentar a alguien una vez es bueno, pero mafiana volvera a tener hambre.
Ensenar a una persona a pescar la capacitara para alimentarse ella misma
por el resto de su vida.



Mi hogar interior
y mi hogar exterior son

lugares de belleza
y paz.



HOGAR

Mi corazon es mi hogar

Estoy en casa en mi corazon. Llevo mi corazéon conmigo dondequiera que

viva. Cuando empezamos a amarnos a nosotros mismos, nos
proporcionamos un hogar seguro y comodo. Comenzamos a sentirnos a
gusto en nuestro cuerpo. Nuestro hogar es un reflejo de nuestra mente y de
lo que creemos que merecemos. Si tu casa es un desastre y te sientes
abrumado, comienza por un rincon de una de las habitaciones. Haz lo
mismo con tu mente, cambia los pensamientos uno a uno. Finalmente, todo
estara ordenado. Mientras trabajas, recuerda que también estas limpiando
las habitaciones de tu mente.



Me encanta retir.



HUMOR

Uso mi humor con prudencia

El inconsciente no tiene sentido del humor. Si me burlo o digo algo

despectivo de mi misma pensando «Esto no significa naday», me engafio,
porque mi inconsciente lo acepta como cierto y crea experiencias que estén
de acuerdo con ello. Si cuento chistes despectivos o insultantes sobre otras
personas, grupos o etnias, sigo estando bajo la ley de «lo que doy vuelve a
mi». Asi pues, he aprendido a usar mi sentido del humor con amor y
prudencia. Hay tanto humor en la vida que no es necesario denigrar a otras
personas o grupos. Incluso en el humor trabajamos para hacer del mundo un
lugar mas amoroso y seguro.



Todo lo veo con amor.



ILUMINACION

La iluminacion es mi trabajo
las 24 horas del dia

Despertar al amor es lo que hago cada manana. Me gusta ensanchar la

mente y actuar como si ya fuera alguien Sano, Completo y Perfecto, aqui y
ahora. Mi corazdn se abre para recibir a todo lo bueno cuando dejo de
luchar y de agotarme por conseguir lo que necesito; sé que todo lo que
necesito y deseo viene a mi en el lugar y el momento perfectos. Me siento
en paz sabiendo que el Universo estd de mi parte. Cuando armonizo mi
conciencia con mi Yo Superior, vivo todo tipo de experiencias con una
actitud abierta a los hallazgos afortunados.



Conscientemente conecto
con mi inconsciente.



INCONSCIENTE

Programo mi inconsciente
con mensajes amorosos

Mi inconsciente es un almacén de informacion. Registra todo lo que

pienso y digo. Si introduzco datos negativos, obtengo resultados negativos;
si introduzco datos positivos, obtengo resultados positivos. Por lo tanto,
conscientemente elijo introducir mensajes positivos, amorosos y
alentadores que me produzcan experiencias beneficiosas. Ahora dejo
marchar cualquier pensamiento, idea o creencia que me limite. Reprogramo
mi inconsciente con nuevas creencias que creen en mi vida los
acontecimientos mas maravillosos, felices y prosperos.



Soy una expresion individual
de la Vida.



INDIVIDUALIDAD

Soy una luz en el mundo

Sigo mi estrella interior, brillo y resplandezco a mi manera, Uinica y

especial. Soy un Ser muy valioso. Tengo un alma hermosa, un cuerpo y una
personalidad. Mi alma es el centro, es mi parte eterna; siempre ha existido y
siempre existird. Ha adoptado muchas personalidades, y adoptara muchas
mas. Mi alma no puede ser danada ni destruida, s6lo puede ser enriquecida
por las experiencias de la vida, sean cuales fueren. La vida es mucho més
de lo que soy capaz de comprender; jamas tendré todas las respuestas. Pero
cuanto mas me permito entender como funciona la vida, mas poder y fuerza
tengo a mi disposicion para usar.



Mi situacion economica
es cada vez mejor;

refleja mi cambio de creencias

respecto a los ingresos.



INGRESOS

Bendigo mis ingresos con amor
y veo como aumentan

Mis ingresos son los perfectos para mi. Cada dia me amo un poco mas 'y

al hacerlo me abro a nuevas vias de ingresos. La prosperidad llega de
muchas formas y por muchos canales. No tiene limites. Algunas personas
limitan sus ingresos diciendo que viven de ingresos fijos. Pero, ;quién los
ha fijado? Hay quien piensa que no merece ganar mas de lo que ganaba su
padre, o superar el nivel de ingresos de sus padres. Pues bien, puedo amar a
mis padres y al mismo tiempo superar su nivel de ingresos. Hay Un
Universo Infinito y de ¢l proceden todos los ingresos de todo el mundo. Mis
ingresos actuales reflejan mis creencias, lo que creo que merezco. Esto no
tiene nada que ver con ganar. En realidad se trata de permitirme aceptar.
Acepto un sano caudal de ingresos.



Mis medicos estan contentos
de que este sanando

tan rapido.



INTERVENCION QUIRURGICA

Estoy a salvo poniéndome bien

Siempre que necesito un médico u otro profesional de la salud, elijo uno

que tenga manos sanadoras, una actitud positiva y un buen corazén. Mis
decisiones respecto al tratamiento se respetan y siento que formo parte del
equipo de curacion. Conozco el verdadero poder sanador que hay en mi
interior y confio en €l para que me guie en mi viaje. Cuando me sereno y
me concentro en las cosas hermosas de mi vida, creo a mi alrededor una
atmosfera de amor y comprension. S¢€ que la sabiduria del Universo trabaja
a través de la medicina; asi pues, me relajo y acepto su amable y atenta
asistencia mientras paso por esta experiencia. Todas las manos que tocan mi
cuerpo son manos sanadoras.



He convertido las lecciones
en algo facil y divertido.



LECCIONES

Estoy dispuesto a aprender

Estoy aprendiendo a buscar el amor que siempre hay escondido en el

interior de cada ensenanza. Todos estamos aqui para aprender lecciones.
Estoy aprendiendo la relacion que hay entre mis pensamientos y mis
experiencias, y hago lo mejor que puedo con el conocimiento y el
entendimiento que tengo. Para aprender cualquier leccion hay que estar
dispuesto a cambiar. Mi Yo Espiritual Superior es eterno e inmutable; por lo
tanto, lo inico que cambia es mi yo humano temporal. Me han ensefiado a
creer que es dificil cambiar. Pues bien, ahora sé¢ que puedo elegir tragarme
eso o creer que es facil cambiar. Puedo resistirme, negar, enfadarme y
construir muros, pero finalmente aprenderé de todas maneras la leccion. Lo
que mas ayuda es estar dispuesto a aprender.



No puedes ajustar
las Leyes Espirituales

a tu vieja manera de pensar.
Has de aprender
el nuevo lenguaje,
y cuando lo hagas,
la «magia» se manifestara

en tu vida.



LEYES ESPIRITUALES

Las leyes de la energia
estan siempre en funcionamiento

Me protege el mejor seguro que existe bajo el sol: el conocimiento de las

Leyes Universales y el deseo de trabajar con ellas en todos los aspectos de
mi vida. Aprender las Leyes Espirituales es muy parecido a aprender a
manejar un ordenador o un video. Cuando me sereno y aprendo lenta y
pacientemente los procedimientos del ordenador, paso a paso, éste funciona
maravillosamente bien, y parece magia. Si no hago mis deberes y no sigo
las leyes del ordenador al pie de la letra, entonces o bien no pasa nada, o no
funciona de la manera como deseo que funcione. El ordenador no cede ni
un apice. Puedo sentir tanta frustracion como quiera mientras €l espera
pacientemente que yo aprenda sus leyes, y entonces me ofrece su magia.
Hace falta practica. Lo mismo ocurre con las Leyes Espirituales.



Hago elecciones nuevas y
diferentes, que me apoyen

y me sustenten mas.



LIBERTAD DE ELECCION

Siempre tengo la libertad
de elegir mis pensamientos

Ninguna persona, lugar ni cosa tiene ningun poder sobre mi a no ser que

yo se lo dé, porque so6lo yo pienso en mi mente. Tengo la inmensa libertad
de poder elegir qué pensar. Puedo elegir ver la vida de manera positiva en
lugar de quejarme o enfadarme conmigo o con otras personas. Quejarme de
lo que no tengo es una manera de llevar la situacion, pero no cambia nada.
Cuando me amo, al encontrarme en una situacion negativa puedo decir:
«Me dispongo a dejar marchar lo que hay en mi conciencia que ha
contribuido a crear este problemay. Todos hemos hecho elecciones
negativas en el pasado, pero eso no significa que seamos malas personas, ni
que estemos estancados en esas elecciones negativas. Siempre podemos
elegir dejar marchar los viejos criterios.



Estoy en paz con la muerte
de mi ser querido.



LUTO

Estoy en paz con el proceso de duelo

El proceso de duelo por la muerte de un ser querido dura por lo menos un

ano. Tengo que pasar por cada una de las fiestas especiales que comparti
con esa persona. Me doy tiempo y espacio para vivir este proceso normal y
natural de la vida. Me trato con amabilidad, me permito experimentar y
expresar el dolor. Pasado un afio, éste comienza a disiparse. S€ que nunca
puedo perder a nadie porque nunca he poseido a nadie. Y volveré a conectar
con esa alma en un abrir y cerrar de ojos. Me siento rodeada de carifio, y yo
los rodeo de carifio dondequiera que estén. Todo el mundo muere. Los
arboles, los animales, los pajaros, los rios e incluso las estrellas, nacen y
mueren, y yo también. Y todo ocurre en el lugar y el tiempo perfectos.



Haya ocurrido lo que haya
ocurrido en el pasado,

ahora dejo que mi pequeino
nifio interior crezca, sea feliz
y sepa que es

profundamente amado.



MALTRATO DE LOS NINOS

Estoy a salvo creciendo

Todos somos hijos amados del Universo, y sin embargo ocurren cosas

terribles, como el maltrato de los nifios. Se dice que el 30 por ciento de la
poblacidn ha sufrido malos tratos en su infancia. Eso no es nada nuevo.
Ahora estamos en un punto en que comenzamos a permitirnos reconocer
cosas que soliamos ocultar tras muros de silencio. Esos muros empiezan a
desmoronarse, para que podamos hacer cambios. La toma de conciencia es
el primer paso para hacerlos. Aquellos de nosotros que hemos tenido una
infancia dificil, nos rodeamos de muros y armaduras gruesos y fuertes. Pero
detras de ellos, el nifio pequetio que hay en todos nosotros sélo desea que lo
tengan en cuenta, lo amen y lo acepten tal como es, no que lo cambien o lo
vuelven diferente.



Mi Yo Superior es inmune a
la manipulacion y la culpa.



MANIPULACION

Mi To Superior dirige mi vida

No estoy aqui para complacer a los demas ni para vivir mi vida a su

manera. Estoy aqui para aprender a amarme y amar a los demas
incondicionalmente. Nadie puede manipularme sin mi consentimiento.
Cuando no s¢ quién soy, tiendo a ser lo que otra persona quiere que sea; por
lo tanto, me interesa aprender a conocerme. S¢ que no tengo que adaptarme
al ambiente emocional de ninguna otra persona. Ni tampoco he de
manipular a otros para que se adapten a mi ambiente emocional. Cuando se
den juegos manipuladores, es importante que conecte con mi nifia interior y
le asegure que la amo y que juntas vamos a superarlo. Ahora llamo a mi Yo
Superior y acepto su amor y sabiduria.



Disfruto de mis momentos
de meditacion.



MEDITACION

La sabiduria que busco
estd en mi interior

Por lo menos una vez al dia me siento en silencio y entro en mi interior

para comunicarme con la sabiduria y el conocimiento que estan siempre
ahi, solo a una respiracion de distancia. Las respuestas a todas las preguntas
que alguna vez haré estan alli esperandome. Meditar es una alegria para mi.
Me siento en silencio, hago unas cuantas respiraciones, me relajo y voy a
ese lugar de paz que hay en mi interior. Un rato después vuelvo al momento
presente descansada, renovada y preparada para la vida. Cada dia es una
nueva y dichosa aventura porque elijo escuchar a mi sabiduria interior, que
siempre estd a mi disposicion. Procede de la esencia de lo que existe detras
del universo de tiempo, espacio y cambio. Cuando medito, conecto con la
parte interior profunda e inmutable de mi. Ahi soy energia, soy luz, soy la
respuesta ya recibida. Soy el Ser eterno que es aqui y ahora.



Me merezco lo mejor de la
vida.



MERECIMIENTO

Me merezco experiencias fabulosas

Todas las personas nos merecemos vidas felices y satisfactorias. Como

mucha gente, yo solia creer que s6lo me merecia unas cuantas cosas buenas.
Pocas personas creen que se merecen TODO LO BUENO. No te limites lo
bueno. A muchos se nos condicion6 a pensar que so6lo obtendriamos lo
bueno de la vida si nos comiamos todas las espinacas, ordenabamos nuestra
habitacion, nos peindbamos, nos limpidbamos los zapatos, no haciamos
ruido, etcétera. Si bien es importante hacer todas estas cosas, no tienen nada
que ver con la valia interior. Es necesario que sepamos que ya valemos y
que, sin cambiar nada en absoluto, nos merecemos una vida maravillosa.
Abro los brazos de par en par y declaro con amor que me merezco TODO
lo bueno.



Amarme y amar a los demas
me permite ser todo lo que

puedo ser.



MI MAYOR BIEN

Siempre trabajo para mi mayor bien

El poder que me cre6 es el mismo con el que colaboro para crear, y solo

desea que yo exprese y experimente mi mayor bien. Hago lo posible para
que mi Verdadero Yo sea esencial, y para darle el control de todo. Al
hacerlo, amo de verdad a mi Yo. Me abre a mayores posibilidades, a la
libertad, a la alegria y a maravillosos e inesperados milagros diarios. Mi
Mayor Bien también incluye el mayor bien para los demas. Esto es
verdaderamente un acto de amor.



En este Universo me siento
totalmente a salvo

en cualquier parte.



MIEDO

Estoy a salvo

En todo momento tenemos la oportunidad de escoger el amor o el temor.

En los momentos de temor me acuerdo del Sol. Siempre esté brillando,
aunque las nubes puedan oscurecerlo durante un tiempo. Igual que el Sol, el
Unico Poder Infinito hace brillar eternamente su luz sobre mi, aunque las
nubes de los pensamientos negativos puedan oscurecerla temporalmente.
Elijo tener presente la Luz. Me siento a salvo en la Luz. Y cuando surgen
miedos, elijo verlos como nubes pasajeras y dejar que sigan su camino. No
soy mis miedos. Estoy a salvo viviendo sin guardianes y sin defenderme
todo el tiempo. Sé que lo que hacemos en nuestro corazoéon es muy
importante; por eso empiezo cada dia conectando en silencio con mi
corazon. Cuando siento miedo, abro mi corazon y permito que el amor
disuelva el temor.



La muerte es una puerta
que se abre a una nueva vida.



MUERTE

Vivo y muero cada dia

Todos llegamos en la mitad de la pelicula y nos marchamos en la mitad de

la pelicula. No hay un momento bueno ni malo para hacerlo, simplemente
es nuestra hora. La muerte no es un fracaso. Mueren los vegetarianos y
mueren los carnivoros, mueren los que maldicen y mueren los que meditan,
mueren los buenos y mueren los malos; todos morimos. Es un proceso
normal y natural. Cuando se cierra una puerta, otra se abre. Cuando se
cierra la puerta a esta vida, se abre otra a la siguiente vida. El amor que nos
llevamos con nosotros nos recibe en nuestra proxima experiencia. La
muerte es una manera liberadora de nacer en la fase siguiente de la vida
eterna, imperecedera. S¢é que, esté donde esté, siempre estoy a salvo y soy
amada, y que la vida me apoya totalmente.



Recupero
mi poder femenino

ahora.



MUJERES SOLAS

Las mujeres sabias
no cantan canciones tristes

Hace cien afos, una mujer soltera solo podia ser sirvienta en casa de otra

persona, generalmente sin sueldo. No tenia categoria social, ni derecho a
opinar; tenia que aceptar la vida como se la daban. En aquellos tiempos, una
mujer necesitaba a un hombre para tener una vida completa. Incluso hace
cincuenta afios, las opciones para una mujer soltera eran limitadas y
estrechas. Hoy en dia, una mujer soltera tiene todo el mundo por delante.
Puede elevarse tan alto como le permitan sus capacidades y su fe en si
misma. Puede viajar, elegir su trabajo, ganar mucho dinero, tener un
monton de amigos y alcanzar una gran autoestima. Si, aun queda mucho por
aprender; pero las mujeres hemos estado largo tiempo deseando recuperar
nuestro poder. Ahora hay mas mujeres solteras que hombres solteros, y
tenemos una nueva oportunidad para crecer. Saquemos el mejor partido de
ello. No necesitamos tener al hombre adecuado en nuestra vida en este
momento. Podemos ser la mujer adecuada para nosotras mismas.



Confio mis negocios
a la Divina Inteligencia

y voy de éxito en éxito.



NEGOCIOS

Mi negocio es hacer lo que me gusta

Conﬁo la administracion de mis negocios a la Inteligencia Divina. Posea o

no un negocio en el sentido mundano, soy un instrumento empleado por esa
Inteligencia Divina. Solo hay Una Inteligencia, y tiene una espléndida
trayectoria en la historia de nuestro sistema solar. Ha guiado a cada uno de
los planetas durante millones de afios por rutas ordenadas y armoniosas. De
buena gana acepto a esa Inteligencia como socia. Me resulta facil canalizar
mi energia para trabajar con esa Poderosa Inteligencia. De ella proceden
todas las respuestas, todas las soluciones, todas las curaciones, todas las
nuevas creaciones ¢ ideas que hacen de mi negocio una feliz bendicion y un
éxito.



Puedes ensenar,
pero no puedes forzar.



NINOS

Amo a los ninos
y ellos me aman a mi

La comunicacion franca y carifiosa con los nifios es una de mis mayores

alegrias. Los escucho y ellos me escuchan a mi. Los nifios siempre imitan a
los adultos. Si un nifio o una nifia se comporta conmigo de manera negativa,
examino mis creencias negativas. S€ que cuando me cure a mi también
contribuiré a curar al nifio. Afirmo que me amo incondicionalmente; me
dispongo a dejar marchar de un modo consciente todas las creencias
negativas; me convierto en un ejemplo de persona positiva y carifiosa.
Entonces el nifio comienza a amarse a si mismo y su conducta negativa se
disuelve, a veces inmediatamente, otras poco a poco. También conecto con
mi nina interior. Cuando estabilizo mi vida adulta, mi nina interior se siente
a salvo y amada. Con la seguridad y el amor viene la disposicion a superar
muchos viejos habitos negativos.



Propago las buenas noticias.



NOTICIAS

Imagino noticias positivas

Leemos muchas noticias sobre desastres; son muchas las malas noticias

que invaden nuestra conciencia. Si lees y escuchas las noticias
continuamente, seguro que vives en una perpetua alarma. Yo hace mucho
tiempo que dejé de leer los periddicos. Si hay algo que debo saber, alguien
me lo dira. Los medios de comunicacion desean vender sus productos y
buscan los peores sucesos para atraer nuestra atencion. Me gustaria que
hubiera un boicot hasta que los medios de comunicacidon nos contaran por
lo menos un 75 por ciento de buenas noticias. Eso nos animaria a todos a
ver la vida de manera mas positiva. Podriamos comenzar por escribir a los
periodicos, revistas y cadenas de television pidiendo mas buenas noticias.
Podemos imaginar que ocurren cosas positivas, y oir el grito que pide amor
que se esconde en cada suceso negativo.



Cada momento
es un nuevo punto de partida.



NUEVAS ACTITUDES

Disfruto con las nuevas
maneras de pensar

Titubeamos muchisimo entre las viejas ideas y las nuevas maneras de

pensar. Ten paciencia contigo en este proceso. Reprenderte solo te
mantendra atascado. Es mejor que te des aliento. Cualquier cosa que digas o
pienses es una afirmacion. Observa y toma conciencia de tus pensamientos
y palabras; tal vez descubras que muchos de ellos son muy negativos.
Muchas personas tienden a ver la vida con o0jos negativos. Ante una
situacion corriente, como un dia lluvioso, dicen algo asi como: «jQué dia
mas horrible!». No es un dia horrible, es un dia lluvioso. A veces, para
crearse un dia maravilloso basta con un ligero cambio en la manera de
mirarlo. Dispdnte a liberarte de la forma negativa con que miras algo y
miralo de una manera nueva y positiva.



Con amor me responsabilizo
de mi cuerpo.



NUTRICION

Me nutro con amor

Me quiero lo suficiente para nutrirme con lo mejor que me ofrece la Vida.

Aprendo nutricion porque soy un ser valioso, y quiero cuidarme lo mejor
posible. Mi cuerpo es especial y diferente de todos los demas; por lo tanto,
averiguo qué alimentos asimila mejor. Aprendo todo lo posible sobre la
alimentacion. Presto atencidn a lo que como y bebo y me fijo si alguna
comida o bebida me sienta mal. Si como algo y una hora después me quedo
dormida, comprendo que ese alimento no es bueno para mi cuerpo en ese
momento. Busco los alimentos que me dan energia, y los bendigo con amor
y gratitud. Me nutren y me alimentan. Me siento sana, feliz 'y
estupendamente bien.



Mi objetivo es amarme
hoy mas que ayer.



OBJETIVOS

Mi objetivo es amar
cada momento presente

Pongo amor en mi rutina diaria, ya sea ir al mercado o a la oficina, viajar

por el mundo o simplemente estar en casa. Una de las finalidades de la vida
es contribuir a sanar el mundo. Asi pues, empecemos por nosotros mismos.
El centro del mundo es el lugar donde estamos, cualquiera que sea.
Nuestros pensamientos salen de nosotros como las ondas producidas por
una piedra lanzada a un estanque. Cuando creamos armonia interior
mediante pensamientos armoniosos, esa energia sale de nosotros hacia el
mundo, y toca a personas, lugares y cosas. Estas vibraciones se sienten y se
contestan. Procuremos irradiar armonia y amor.



Soy una persona pulcra
y ordenada.



ORDEN

Todo lo que necesito lo tengo a mano

Me da placer ordenar las cosas de tal manera que cuando las busque, las

encuentre con facilidad. Todo esta en el Correcto Orden Divino, desde las
estrellas en el cielo hasta la ropa en mi armario y los papeles en mi
escritorio. Me gusta la ceremonia de mis rutinas diarias, que ejercitan mi
cuerpo y entrenan mi mente. Parece que cuando mi vida esta en orden,
tengo tiempo para ser creativa y abrirme a nuevas visiones. Pero mis rutinas
son flexibles, agradables y eficaces; me ayudan a hacer lo que he venido a
hacer. Formo parte del plan Divino. Todo est4 en perfecto orden.



Mi vida esta en orden
en un nivel muy profundo.



ORDEN PERFECTO

El Universo esta en un perfecto orden

Las estrellas, la Luna y el Sol funcionan en el perfecto orden divino. Hay

un orden, un ritmo y una finalidad en su curso. Formo parte del Universo;
por lo tanto, s€ que hay un orden, un ritmo y una finalidad en mi vida. A
veces puede parecer que mi vida es un caos, pero detras del caos sé que hay
un orden divino. Cuando ordeno mi mente y aprendo mis lecciones, el caos
desaparece y vuelve el orden. Confio en que mi vida esta realmente en el
correcto y perfecto orden divino. Todo esta bien en mi mundo.



Todo esta bien.
Tengo todo lo que necesito.



PACIENCIA

Tengo muchisimo tiempo

Cuando me impaciento, s€ que eso se debe a que no quiero dedicar tiempo

a aprender la leccion que tengo a mano. Lo quiero hecho ya. O, como
escuché una vez: «La gratificacion instantanea no es lo suficientemente
rapida». Siempre hay algo que aprender, algo que saber. La paciencia es
estar en paz con el proceso de la vida, sabiendo que todo sucede en el
momento y el lugar perfectos. Si las cosas no se terminan ahora, quiere
decir que hay algo mas que necesito saber o hacer. La impaciencia no
acelera el proceso; es s6lo una pérdida de tiempo. De modo que respiro, voy
a mi interior y pregunto: «;Qué es lo que necesito saber?». Después,
pacientemente espero recibir la ayuda que est4 a mi alrededor.



Los padres son personas
maravillosas.



PADRES

Ellos tambien fueron niinos

Ya es hora de que me levante, me apoye en mi y piense por mi cuenta. Ya

es hora de que me dé lo que mis padres no pudieron darme. Cuanto mas s¢
de la infancia que tuvieron, mas comprendo sus limitaciones. Nadie les
enseno a ser padres. Vivieron las limitaciones de sus propios padres. El
problema de los padres es algo con lo que todos nos enfrentamos cada dia;
de modo que lo mejor que puedo hacer es amarlos tal como son y afirmar
que ellos me aman tal como soy. No utilizo a mis padres para explicar ni
disculpar las partes negativas de mi vida. Los bendigo con amor y los dejo
libres para que sean felices de un modo que tenga sentido para ellos.



Soy consciente del poder
de mis palabras.



PALABRAS

Respeto mi mente y mi boca

Presto atencion a todas mis palabras y las elijo con cuidado porque deseo

crearme experiencias hermosas. En mi infancia aprendi a elegir las palabras
de acuerdo con las normas gramaticales. Ahora que soy mayor he
descubierto que las reglas gramaticales cambian continuamente, y que lo
que en una época es incorrecto, en otra es correcto, y viceversa. La
gramatica no toma en cuenta el significado de las palabras ni el modo como
influyen en mi vida. Mis pensamientos y palabras dan forma a mi vida,
igual como un alfarero da forma a la arcilla y la convierte en una escudilla,
un jarrén, un plato o una tetera. Yo soy las palabras que pienso y digo. Soy
una persona hermosa, inteligente, carifiosa y amable. En el mundo, se
respetan mis palabras.



Elijo una manera
pacifica de vivir.



PAZ

La paz empieza conmigo

Si deseo vivir en un mundo en paz, entonces debo asegurarme de ser una

persona pacifica. Sea cual sea el comportamiento de los demas, yo estoy en
paz en mi corazon. Declaro la paz en medio del caos y la locura. Rodeo de
paz y amor todas las situaciones dificiles. Envio pensamientos de paz a
todas las partes del mundo donde hay problemas. Si deseo que el mundo
mejore, es necesario que cambie mi forma de verlo. Me dispongo a ver la
vida de una manera muy positiva. S€ que la paz comienza con mis propios
pensamientos. Cuando tengo pensamientos pacificos, me conecto con
personas de mentalidad pacifica, y juntos contribuimos a traer paz y
abundancia a nuestro mundo.



Mis pensamientos
tejen el tapiz de mi vida.



PENSAMIENTOS

Mis pensamientos
SOn mis mejores amigos

Solia tener miedo de mis pensamientos porque me hacian sentir mal. Creia

que no tenia ningn control sobre ellos. Después supe que mis
pensamientos creaban mis experiencias y que podia elegir tener cualquier
pensamiento que quisiera. Cuando aprendi a controlar mis pensamientos y a
canalizarlos suavemente hacia donde queria que fueran, toda mi vida
comenzd a cambiar para mejor. Ahora sé que soy yo quien elige mis
pensamientos. Lo que elijo pensar da forma a mi vida. Ahora bien, si surge
alglin pensamiento negativo, lo dejo pasar como una nube en un dia de
verano. Elijo dejar marchar los pensamientos de rencor, verglienza y culpa.
Elijo tener pensamientos de amor, paz y alegria y sobre como puedo
contribuir a sanar el planeta. Mis pensamientos se han hecho mis amigos y
disfruto teniéndolos.



Ahora entran en mi vida
experiencias maravillosas.

Estoy a salvo.



PERDIDAS

Presto atencion a lo bueno
que hay en la vida

Sé que lo bueno reside en todo momento y en todo lugar, y que incluso en

la peor situacidn se puede encontrar un poco de bondad. La pérdida de un
trabajo, de un ser querido o de la salud me enfrenta a mis mayores temores.
Es normal y natural que tenga miedo. Sin embargo, sé que la naturaleza
aborrece el vacio. Cuando algo se va, otra cosa ocupa su lugar. Entonces
respiro hondo una vez —o seis— y confio en que la vida siempre va a
cuidar de todas mis necesidades. Estoy aprendiendo a confiar. La vida me
ama y jamas me abandonara. Sélo ocurre lo que es para mi mayor bien.



El perdon es el instrumento
de curacion que llevo conmigo

a todas partes.



PERDON

Me dispongo a perdonar

Me gusta la sensacion de libertad que siento cuando me quito la pesada

capa de criticas, miedo, culpa, resentimiento y vergiienza. Entonces puedo
perdonarme a mi y perdonar a los demés. Eso nos deja libres a todos.
Renuncio a darles vueltas y mas vueltas a los viejos problemas. Me niego a
seguir viviendo en el pasado. Me perdono por haber llevado esa carga
durante tanto tiempo, por no haber sabido amarme a mi ni amar a los
demas. Cada persona es responsable de su comportamiento, y lo que da, la
vida se lo devuelve. Asi pues, no necesito castigar a nadie. Todos estamos
sometidos a las leyes de nuestra propia conciencia, yo también. Contintio
con mi trabajo de limpiar las partes negativas de mi mente y dar entrada al
amor. Entonces me curo.



Somos maravillosos seres
espirituales que tienen una

experiencia humana.



PERFECCION

Soy un ser entero y completo

Ningl'm bebé dice jamas: «Ay, tengo las caderas demasiado grandesy» ni

«Tengo la nariz demasiado larga». Saben que son perfectos, y nosotros
también fuimos una vez asi. Aceptabamos nuestra perfeccion como algo
normal y natural. Cuando crecimos, comenzamos a dudar de nuestra
perfeccion y a tratar de volvernos perfectos. No podemos convertirnos en lo
que ya somos; s0lo podemos aceptarlo. Ademas, asi nos creamos tension y
agotamiento. No hay nada malo en ninguno de nosotros. Asi pues,
afirmemos nuevamente que somos Expresiones Magnificas y Divinas de la
Vida y que, en realidad, todo est4 bien en nuestro mundo.



Amo el planeta.



PLANETA TIERRA

Valoro el hermoso mundo en que vivo

La Tierra es una madre sabia y amorosa. Nos provee de todo lo que

podemos necesitar. Cubre todas nuestras necesidades. Nos proporciona
agua, alimento, aire y compaiia. Tenemos una variedad infinita de
animales, plantas, pajaros, peces, y una belleza increible. Hemos tratado
muy mal a nuestro planeta estos ultimos afios. Hemos estado agotando
nuestros valiosos recursos. Si continuamos destrozando y ensuciando el
planeta, no tendremos ningun lugar donde vivir. Me comprometo a cuidar y
mejorar con amor la calidad de vida en este mundo. Mis pensamientos son
de limpieza, amor e interés por el planeta. Actio con amor y amabilidad
dondequiera que puedo. Reciclo, preparo abono orgénico para el jardin y
mejoro la calidad de la tierra. Es mi planeta y contribuyo a hacer de ¢l un
lugar mejor para vivir. Cada dia dedico unos momentos de tranquilidad a
imaginar un planeta en paz. Me imagino las posibilidades de un medio
ambiente limpio y sano, y a todos los gobiernos trabajando juntos para
equilibrar sus presupuestos y manejar con justicia el dinero. Veo a todas las
personas del mundo abriendo su corazon y su mente y trabajando unidas
para crear un mundo en el que todos estemos seguros para amarnos
mutuamente. Es posible. Y comienza conmigo.



El momento del poder es éste,
el momento presente.

Reclama tu Poder.



PODER

Acepto mi poder

Tienes el poder de sanar tu vida, y necesitas saberlo. Muchas veces

pensamos que somos impotentes, pero no es asi. Siempre tenemos el poder
de nuestra mente. ;Usas la mente para pensar que eres una victima? ;Vas
por ahi enfaddndote contigo o quejandote de los demas? ;Crees que no
tienes ningin poder para hacer algo que cambie tu vida? Eso es ceder tu
poder. Tu mente es un instrumento poderoso. Reclama y usa
conscientemente tu poder. Tienes el poder de elegir ver que las cosas se
solucionan. Reconoce que estas siempre en conexion con el Unico Poder,
con la Inteligencia que te ha creado. Siente y aprovecha ese apoyo. Esta ahi.



Todos somos uno.



PREJUICIOS

El amor es mas profundo
que las diferencias

La nueva energia del planeta es amorosa. Cada dia dedico un tiempo a

abrir mi mente y mi corazdn para sentir un parentesco con todo el mundo.
Sea cual sea el lugar donde nacimos o nos criamos, el color de nuestra piel
o la religion en que fuimos educados, todo y todos estamos conectados al
Unico Poder, y a través de él se satisfacen nuestras necesidades. Tengo una
comunicacion afectuosa, sincera y calida con todos los miembros de mi
familia terrenal: con aquellos que ven la vida de manera tan diferente, con
los més jovenes, los mayores, los homosexuales, los heterosexuales, los de
diferente color... Soy miembro de la comunidad de la Tierra. Las
diferencias de opinidn son variedades de expresion maravillosas y
pintorescas, no motivos para formar bandos o ir a la guerra. Cuando
disuelvo mis prejuicios, el planeta entero es bendecido. Hoy se abre un
poco mas mi corazon al emprender el trabajo de crear un mundo donde
estemos seguros para amarnos mutuamente.



El dinero puede ser uno
de mis mejores amigos.



PREOCUPACIONES ECONOMICAS

El dinero es una de las cosas
mas faciles de demostrar

Esta afirmacion suele fastidiarnos, sobre todo si tenemos dificultades

econdmicas. Nuestras creencias sobre el dinero estan tan arraigadas que es
dificil hablar de ellas sin que surjan muchas emociones. Es mas facil hacer
un seminario sobre la sexualidad que sobre el dinero. Nos enfadamos
muchisimo cuando se nos dice algo en contra de lo que pensamos del
dinero. Sé consciente de lo que realmente sientes con respecto al dinero.
Podrias mirarte en un espejo y decir: «Mi mayor preocupacion con respecto
al dinero es........ ». Entonces relajate y deja que surjan tus sentimientos. Tal
vez te escuches decir: «No puedo cuidar de mi», o «Voy a ser pobre igual
que mi padre», o «Pasaré hambre y me convertiré en un mendigo». Escucha
lo que surge y escribelo. Tal vez te encuentres diciendo: «Si esto es lo que
creo, con razon no tengo la prosperidad que deseo». Toma conciencia de
cuales son las creencias que bloquean el caudal de dinero. Después
comienza a cambiarlas. En lugar de seguir pensando «Voy a pasar hambrey,
empieza a amarte con nuevos pensamientos como, por ejemplo, «Estoy a
salvo en el mundo. Se me proporciona todo lo que necesito. Ahora me
permito tener buenos ingresosy.



El trabajo interior
siempre mejora la calidad

de nuestra vida.



PROGRESOS

Cada dia presto atencion
a alguna nueva idea
que mejore la calidad de mi vida

Soy un simple ser humano con una estructura de creencias

sorprendentemente compleja. Estoy aprendiendo a llegar al amor que hay
detras de las apariencias de cada uno de mis problemas personales. Soy
amable y paciente conmigo mientras aprendo, crezco y cambio. La vida
parece fluir con mucha mayor facilidad cuando hago las paces conmigo en
mi interior. Es importante que sepa que puedo cambiar sin considerarme por
ello una mala persona. Durante mucho tiempo crei que tenia que sentirme
malo o equivocado para poder cambiar. Pensaba que era esencial, pero no lo
es. Eso simplemente hace mas dificil cambiar. Cuando parto de una
amorosa autoaceptacion, entonces los cambios positivos que deseo vienen a
mi con mucha mas facilidad. Mejorar, al fin y al cabo, es algo natural.



Tengo una conciencia
prospera.



PROSPERIDAD

Siempre tengo todo lo que necesito

He heredado un gran tesoro: el amor de mi corazon. Cuanto mas comparto

mi tesoro con los demads, mas riqueza tengo. La prosperidad comienza por
sentirme a gusto conmigo. No importa cuanto dinero tenga. Si no me siento
a gusto conmigo, no puedo disfrutar verdaderamente de ninguna cantidad
de dinero. La casa, el coche, la ropa, las amistades, la cuenta bancaria, son
solamente reflejos de mis pensamientos sobre mi, y, esté donde esté o pase
lo que pase, siempre puedo cambiarlos. La verdadera prosperidad no es
nunca una cantidad de dinero; es un estado mental. Mi mente esta abierta
para recibir la prosperidad. Una vez al dia abro de par en par los brazos y
digo: «Me abro para recibir todo lo bueno, toda la abundancia del
Universoy.



Limpio continuamente
las habitaciones de mi mente.



QUEHACERES DOMESTICOS

Las sencillas tareas de la casa
son muy faciles para mi

Me divierto realizando los quehaceres domésticos. Comienzo en

cualquier parte y avanzo por las habitaciones con instinto artistico. Tiro la
basura, quito el polvo y saco brillo a los objetos que valoro. Todos tenemos
un conjunto de creencias, y al igual como nos sentamos en un comodo
sillon para leer, nos quedamos sentados en esas creencias una y otra vez.
Nuestras creencias crean nuestras experiencias. Algunas nos crean
experiencias maravillosas, y otras pueden ser como un viejo sillon
incomodo del que no queremos desprendernos. Sé que puedo tirar las viejas
creencias y escoger otras nuevas que mejoren de manera importante la
calidad de mi vida. Es como limpiar la casa. Necesito limpiar
periodicamente mi casa fisica, ya que si no llegaria un momento en que no
podria vivir en ella. Es necesario limpiar, aunque sin ser una fanatica de la
limpieza. Fisica y mentalmente lleno de amor las habitaciones de mi casa.



Todas mis experiencias
forman parte de la riqueza

y plenitud de mi vida.



RECHAZO

Me acepto por entero

La vida es sagrada. Abrazo contra mi corazon todas las partes de mi ser: el

bebé, la niia, la adolescente, la joven, la adulta y mi yo futuro. Acepto
todos mis errores, vergiienzas, heridas, dolores... como partes de mi
historia. En mi historia estan todos mis éxitos y mis fracasos, todas mis
equivocaciones y todas mis intuiciones y percepciones correctas; todo ello
es valioso de modos que no necesito llegar a entender. A veces las partes
dolorosas de mi historia ayudan a los demas a comprender sus sufrimientos.
Cuando otras personas me cuentan sus penas, las compadezco. Ahora siento
esa misma compasion por mi. Me relajo porque sé que todo en mi es
aceptable.



Mi mejor relacion es la que
tengo conmigo.



RELACIONES

Estoy haciendo mucho sitio

para el amor

Las amistades son maravillosas y los matrimonios también, pero son

temporales porque muchas veces llega un momento en que acaban. La
Unica persona con quien estaré siempre soy yo. Mi relacion conmigo es
eterna. Por eso soy mi mejor amiga. Dedico un tiempo cada dia a conectar
con mi corazon. Me calmo y siento fluir mi amor por mi cuerpo,
disolviendo temores y culpas. Siento como el amor bafia todas las células de
mi cuerpo. S€ que siempre estoy en conexioén con un Universo que me ama
y nos ama a todos incondicionalmente. Este Universo que ama sin
condiciones es el Poder que me ha creado y que siempre esta conmigo.
Cuando creo en mi un lugar seguro para amar, atraigo a personas amorosas
y experiencias de amor. Ya es hora de que deje marchar mis ideas sobre
como deben ser las relaciones.



Me amo y estoy a salvo.



RELACIONES SEXUALES SEGURAS

Me amo lo suficiente para evitar
riesgos en mis relaciones sexuales

Durante cientos de afios, o quiza durante miles, las mujeres han llevado

toda la carga de la seguridad en las relaciones sexuales. Si no tomaban
medidas, se exponian a contraer las enfermedades infecciosas de la época y
a quedarse embarazadas. Actualmente, los hombres, sobre todo los
homosexuales, estdn comenzando a comprender lo que es esto. Cuando el
cuerpo esté en el ardor de la pasion, no quiere escuchar a la mente que le da
instrucciones sobre la seguridad. ;Qué se le dice a alguien que se niega a
usar preservativos? La respuesta siempre esta en relacion con el nivel de
autoestima. Si tu amor por ti y tu autoestima son fuertes, te vas a negar a
tener relaciones sexuales no seguras. Si te consideras muy poca cosa,
probablemente vas a «ceder», esperando que todo salga bien. ;Cudnto te
amas? ;Cuanto vas a permitir que abusen de ti? Cada vez menos, a medida
que crezca tu amor por ti. Las personas que se aman a si mismas no abusan
ni de ellas mismas ni de las demas.



Mi religion se basa en el
amor.



RELIGION

Conecto con el Poder
que me ha creado

Estoy en calma y a salvo cuando conecto con la Inteligencia Unica e

Infinita, con el Poder Eterno que me creé a mi y ha creado todo lo que
existe en el Universo. Siento este poder dentro de mi. Todos los nervios y
c¢lulas de mi cuerpo saben que este poder es bueno. La realidad de mi Ser
esta siempre conectada con ese Poder que me cred, al margen de lo que me
diga cualquier religion. El salvador de mi vida estd dentro de mi. Cuando
me acepto y sé que valgo, me abro al poder sanador de mi propio amor. El
amor del Universo me rodea y habita en mi. Merezco ese amor, que ahora
circula por mi vida. Busca un concepto de Dios que te apoye.



Me libero y perdono.



RENCOR

Dejo marchar la necesidad
de vivir en el rencor

Los bebés expresan libremente su enfado. A medida que crecemos vamos

aprendiendo a guardarnos la rabia, que se convierte en rencor. Se aloja en el
cuerpo y lo corroe. En el pasado, igual que muchas personas, yo vivia en
una prision de rencor justiciero. Pensaba que tenia derecho a estar furiosa
debido a todo lo que «ellos» me hacian. Me llevo mucho tiempo
comprender que aferrarme a la amargura y el resentimiento me hacia mucho
mas dafio que el incidente que habia provocado esos sentimientos. Cuando
me negaba a perdonar, era yo quien sufria y me hacia dafio. La puerta de mi
corazon estaba sellada, no podia amar. Aprendi que perdonar no significa
justificar el comportamiento negativo de otra persona. Dejar marchar mi
rencor me liberd de la prision. Se abrid la puerta de mi corazén y descubri
que era libre. Perdono, dejo marchar y vuelo libre.



Soy responsable de mi poder
en mi vida.



RESPONSABILIDAD

Acepto mis responsabilidades

La primera vez que nos dicen que somos responsables de nuestras

experiencias creemos que Se nos censura, y nos sentimos culpables y
equivocados. Pero la culpa no tiene nada que ver en esto. Comprender que
somos responsables es un gran don que se nos concede, porque el mismo
poder que ha contribuido a crear las experiencias puede también cambiarlas.
Pasamos de ser impotentes ante las circunstancias a ser capaces de modelar
y dar forma a nuestra vida de un modo positivo. Cuando aprendemos a usar
nuestros pensamientos de manera productiva, nos convertimos en personas
poderosas. Tenemos el poder de responder ante las circunstancias, de hacer
cambios y de mejorar la calidad de nuestra vida.



Creamos nuestros
sentimientos con los

pensamientos que elegimos
tener. Podemos elegir y crear

experiencias diferentes.



SENTIMIENTOS

Los sentimientos son pensamientos
en movimiento en nuestro cuerpo

S()lo podemos sanar lo que sentimos, de modo que hemos de permitirnos

tener nuestros sentimientos. Son muchas las personas que juzgan sus
sentimientos; creen que «no deben» enfadarse, pero se enfadan. Buscan el
modo de desahogar sus sentimientos. Hay muchas maneras inofensivas de
expresar los sentimientos. Podemos golpear almohadas, gritar dentro del
coche, correr, jugar al tenis. Podemos tener una acalorada discusion frente
al espejo con la gente con quien estamos enfadados o resentidos, o a quien
tememos. Imaginate a esa persona delante de ti. Mirala en el espejo y dile
como te sientes. Dilo todo, y cuando hayas terminado di algo asi: «Muy
bien, ya esta. Te libero y te dejo marchar. Ahora bien, ;qué es lo que pienso
sobre mi que me ha creado esto? ;Qué creencia podria cambiar para no
reaccionar con rabia todo el tiempo?». Este es un momento increible para
estar vivo. S¢é amable contigo mientras aprendes tus lecciones y avanzas por
la vida.



No puedo sentirme un ser
perdido, solo y abandonado,

porque resido en la

Inteligencia Divina.



SENTIRSE PERDIDO

Hay una sola Inteligencia

Cuando me siento perdido o se me extravia algo que necesito, detengo mis

pensamientos de terror y entro en la Inteligencia que hay en mi interior y
sabe que jamas nada se pierde en la Mente Divina. Esta Inteligencia esta en
todas partes, en todo lo que me rodea, y también en lo que ando buscando.
Esta en mi interior Aqui y Ahora. Afirmo que esa Inteligencia hace que
encuentre lo que estoy buscando en el momento preciso y el lugar
adecuado. Nunca me atasco. Varias veces durante el dia dejo marchar mis
identidades limitadoras y me recuerdo quién soy en realidad: una Expresion
Magnifica y Divina de la Vida creada por una Inteligencia Amorosa e
Infinita. Todo esta bien.



Soy un ser perfecto, fisica,
sexual, mental y

espiritualmente.



SEXUALIDAD

Estoy en paz con mi sexualidad

Creo que antes de nacer en cada vida, elegimos nuestro pais, nuestro

color, nuestra sexualidad y la pareja perfecta de padres que se adecuen a lo
que hemos elegido trabajar en esta vida. Al parecer, en cada vida elegimos
una sexualidad diferente. A veces soy hombre, a veces mujer. A veces soy
heterosexual, a veces homosexual. Cada forma de sexualidad tiene sus
propias areas de satisfaccion y de desafios. A veces la sociedad aprueba mi
sexualidad y otras no. Sin embargo, todas esas veces soy un ser perfecto y
completo. Mi alma no tiene sexualidad. Sélo la tiene mi personalidad. Amo
y mimo todas las partes de mi cuerpo, incluidos mis genitales.



Por mucho que se me ponga a
prueba, sé que soy una

persona amada.



SIDA

Esto tambien pasara,
y todos creceremos
y nos beneficiaremos de ello

En esto, vamos avanzando por mares desconocidos. Y todas las personas

implicadas estan haciendo lo mejor que saben con el conocimiento y el
entendimiento que tienen en este punto del tiempo y el espacio.
Enorgullécete de ti por hacer mas de lo que te creias capaz de hacer.
Recuerda que siempre ha habido una persona en algtin lugar del planeta que
ha sanado de cada una de las enfermedades que hemos creado. Tiene que
haber una respuesta. No importa cual sea nuestra lengua; el amor nos habla
a todos desde el corazon. Dedica un tiempo cada dia a estar en silencio y
sentir como circula el amor por tus brazos y piernas, por cada 6rgano de tu
cuerpo. El amor es un poder sanador, abre todas las puertas, es un Poder
Universal siempre dispuesto a ayudarnos a superar todos los desafios de la
vida. Abre tu corazdn. Deja que el amor fluya. Siente tu Union con el Poder
que te creo.



Mis pensamientos me apoyan
y fortalecen mi sistema

inmunitario.



SISTEMA INMUNITARIO

Mi cuerpo es inteligente

Cada dia que pasa me resulta mas y mas facil darme una buena dosis de

Amor Incondicional. Creo que lo que me contagio depende de donde estoy
en mi conciencia. /Creo que «la vida es dura y siempre me toca la peor
parte»? ;O que «valgo tan poco que de todas maneras da igual»? Si mis
creencias van por estos derroteros, entonces mi sistema inmunitario (que
registra mis pensamientos y sentimientos) se va a debilitar y se abrira a
cualquier microbio o germen que ronde por ahi en ese momento. Sin
embargo, si creo que «la vida es dicha, merezco el amor y mis necesidades
siempre se satisfacen», entonces mi sistema inmunitario se sentira apoyado
y mi cuerpo se defenderd de las enfermedades con mas efectividad.



Estoy bien economicamente.



SITUACION ECONOMICA

Voy mas alla de la economia

Permito que mis ingresos aumenten constantemente, digan lo que digan

los periodicos y los economistas. Voy maés alld de mis ingresos actuales y de
los prondsticos econdmicos. No hago caso de la gente que me dice hasta
dénde puedo llegar o qué puedo hacer. Supero con facilidad los ingresos de
mis padres. Mi conciencia de la situacion econdmica se expande
constantemente y asimila nuevas ideas, nuevas maneras de vivir con
plenitud, comodidad y belleza. Mis talentos y capacidades son mas que
suficientes, y es sumamente agradable para mi compartirlos con el mundo.
Supero toda sensacién de no merecimiento y avanzo hacia la aceptacion de
un nivel totalmente nuevo de seguridad econdémica.



Mis suernos son experiencias
felices y amorosas.



SUENOS

Mi cama es un lugar seguro

Por favor, que lo Gltimo que hagas antes de irte a dormir no sea escuchar

las noticias por la radio o verlas por la television. Las noticias suelen ser
una lista de desastres y no conviene llevarse desastres al estado onirico.
Mientras dormimos, hacemos mucho trabajo de limpieza; puedes pedir
ayuda a los suefos para cualquier cosa con la que estés trabajando. Con
frecuencia encontrards una respuesta por la mafiana. Preparate para dormir
haciendo algo especial que te sirva para tranquilizarte. Podrias hacer estas
afirmaciones: «Cada rincén de mi mundo es un lugar seguro», «Estoy a
salvo, incluso en la oscuridad de la noche mientras duermo», «S¢é que el dia
de mafiana cuidara de si mismo», «Mis suefios son felices», «Despierto
sintiéndome a salvo», «Me encanta despertary». Si un suefio me despierta, le
pido que me hable de si mismo. Tus practicas mentales diarias pueden
comenzar antes de que abras los o0jos. En silencio, mientras atin estas bajo
las mantas, agradece la comoda cama que tienes y todos tus demas bienes.



Bendice la buena fortuna de
otras personas. Has de saber

que hay abundancia

para todos.



SUFICIENTE PARA TODOS

La prosperidad de los demas
refleja mi propia abundancia

Mi conciencia determina mi prosperidad. La Inteligencia Unica e Infinita

siempre me dice si, y yo digo si a todo lo bueno. El reverendo Ike, conocido
evangelista de Nueva York, recuerda que cuando era un pobre predicador
pasaba junto a buenos restaurantes, casas hermosas y coches de fabula y
decia en voz alta: «Esto es para mi, esto es para mi». Me alegro en voz alta
cuando veo la abundancia y mentalmente hago lugar para que entre en mi
vida. Agradecer lo que se tiene contribuye a que aumente. Esto funciona
para las capacidades, el talento y la buena salud. Reconozco la prosperidad
en todas partes y me alegro de ella.



Me encanta experimentar
todas las edades.



TERCERA EDAD

Disfruto con cada ano que pasa

En la primera parte de este siglo, la esperanza de vida era de 49 afios.

Actualmente es de méas o menos 85. Manana serd de 125. Ya es hora de que
cambiemos la manera de considerar nuestros afios de vejez. No aceptemos
la idea de que hemos de enfermar y morir solos y asustados. Ya es hora de
dejar anticuadas las residencias para ancianos y de aprender a
responsabilizarnos de nuestra salud. Controlamos nuestros pensamientos y
nos creamos una vejez mucho mas estupenda que la de cualquier otra
generacion. Me veo vital, sana, plenamente viva, contribuyendo hasta mi
ultima hora. Estoy en paz con mi edad. A medida que entro en mis mejores
afios, me permito ser una Anciana de la Excelencia. Voy a la cabeza,
ensefiando a otros a estar plenamente vivos en cada edad. Cada uno de
nosotros tiene la capacidad de contribuir en la sociedad y hacer del mundo
un lugar mejor para nuestros nietos.



Mis pensamientos
contribuyen a mi seguridad.



TERRORES

Dulcemente enfoco mi mente
en las cosas hermosas de la vida

Camino por este planeta con seguridad y a salvo, sabiendo que siempre

estoy en conexion con el Universo, benévolo e ilimitado. En la oscuridad de
la noche solia escuchar ruidos aterradores. Sentia miedo de lo desconocido.
En la oscuridad de mi mente solia pensar cosas terribles. Volvia a repasar
terrores de mi nifiez, ya pasados. Me encogia de miedo ante accidentes
imaginados. Sin embargo, en el momento presente puedo elegir dejar atras
€sos terrores y usar mi mente para pensar que ocurren cosas buenas. Elijo
una imagen nitida y positiva que tiene sentido para mi y la tengo a mano
para esos momentos en que necesito dejar de aterrorizarme con mis
pensamientos. Soy responsable de lo que pienso y me niego a dejarme
abrumar por pensamientos de miedo. Le pido al Amor Universal que me
ayude a solucionar todos mis problemas. Estoy a salvo. Todo esta bien.



Jamas tengo prisa
porque tengo toda una vida

por delante.



TIEMPO

Tengo todo el tiempo del mundo

El tiempo es exactamente lo que yo hago que sea. Si elijo sentirme

apurada, entonces el tiempo se acelera y no tengo suficiente. Si elijo creer
que siempre tengo tiempo para hacer las cosas que deseo hacer, entonces el
tiempo transcurre mas despacio y realizo lo que me he propuesto. Si me
encuentro en un atasco de trafico, inmediatamente afirmo que todos los
conductores vamos a hacer lo posible para llegar cuanto antes. Respiro
hondo y bendigo con amor a los demds conductores, y s¢ que llegaré a mi
destino en el momento perfecto. Cuando logro ver la perfeccion de cada
experiencia, nunca tengo prisa ni me retraso. Estamos en el lugar adecuado
y en el momento preciso, y todo esta bien.



Estoy donde estoy porque
tengo algo que aprender aqui.



TRABAJO

Mi corazon rebosa de orgullo
cuando pienso en el trabajo que hago

Me encanta levantarme sabiendo que tengo un trabajo importante que

hacer hoy. Mi trabajo es estimulante y profundamente satisfactorio.
Comienzo cada dia bendiciendo con amor mi situacion actual. S¢€ que el
trabajo de cada dia es s6lo un peldafio en mi camino y que estoy donde
estoy debido a mis pautas de pensamiento. Si no me gusta el lugar donde
estoy, trabajo mentalmente para conectar con la Sabiduria Divina que habita
en mi interior, donde todo el tiempo se estan abriendo nuevas puertas. Alli
siempre tengo ocupacion, siempre soy una persona productiva. Recuerdo
que en mi cuerpo hay millones de células, empleadas las 24 horas del dia,
realizando un trabajo maravilloso. Mientras ellas hacen su trabajo, también
yo hago el mio de responder a las necesidades de mi alrededor. Mi Poder
superior trabaja a través de mi mientras yo trabajo en el mundo.



Estoy en el periodo de
transicion mas fabuloso, y

disfruto de cada momento.



TRANSICION

Me dispongo a cambiar

Estamos viviendo un periodo de transicion. Ya es hora de liberarnos de

viejas creencias y de aprender otras nuevas. La soledad, la rabia, el
aislamiento, el miedo y el dolor forman parte del viejo sindrome de temor, y
eso es realmente lo que necesitamos cambiar. Necesitamos salir del miedo
para entrar en el amor. En la Era de Piscis buscamos fuera de nosotros a
otras personas que nos salvaran. En la Era de Acuario, en la que estamos
entrando, comenzamos a ir hacia nuestro interior y a descubrir que tenemos
el poder de salvarnos a nosotros mismos. Esto es algo maravilloso y
liberador. Algunas personas se asustan porque les parece una
responsabilidad, pero en realidad es nuestra capacidad para responder a la
vida no como victimas sino de una manera que nos da poder. Es una
sensacion fabulosa no tener que depender de los demas y saber que en
nuestro interior tenemos enormes capacidades para hacer cambios positivos
en nuestra vida.



Pon amor en tus viajes.
El amor va en todas

direcciones, de modo que sabes
que, adondequiera que vayas,

alli esta el amor esperandote.



TRANSPORTES

Soy una persona tranquila
cuando viajo

Alo largo del dia compruebo el nivel de tension de mi cuerpo. Esté donde

esté, dedico un momento a sentarme con calma, respirar profundamente y
liberar cualquier tension que tenga. Estoy en completa armonia con la vida.
Mi buisqueda interior y mis actividades exteriores me llevan de experiencia
en experiencia. Todo esta bien. Todo tipo de transporte que utilice es
seguro: aviones, trenes, autobuses, coches, camiones, barcos, trineos,
patines, bicicletas, todos. Cuando salgo de viaje, me preparo mentalmente
sabiendo que estoy siempre a salvo. Ordeno mis pertenencias para tenerlas
a mano y sentir que me organizo bien, y alegremente me dirijo a mi destino.



En la unicidad no hay
competitividad ni

comparaciones.



UNICIDAD

Soy un ser unico, como tambiéen
lo son todos los demas

Todos somos uno en el Espiritu. Sin embargo, mi cara es una expresion

unica y diferente de la cara de Dios. T y yo no tenemos por qué ser
iguales. Aunque muchas personas vivan su vida segun lo que piensen los
demas, yo puedo elegir seguir a mi corazon y dejar que los demads piensen
lo que quieran. No soy ni demasiado ni demasiado poco y no tengo por qué
demostrar lo que soy ante nadie. Elijo amarme y cuidar de mi como la
Expresion Divina y Magnifica de la Vida que soy. Ser yo es una aventura
estimulante. Sigo a mi estrella interior y brillo a mi manera, Uinica y
especial. jAmo la vida!



Estoy a gusto con mi
valia personal.



VALIA

;Soy capaz!

Cuanto mas me apoyo con amor y aceptacion, mas valiosa me siento, y

esto me hace sentir mejor. De hecho, me siento estupendamente, empiezo a
permitir que me sucedan cosas buenas, empiezo a ver oportunidades que
antes no veia. Dejo que la vida me lleve en nuevas e interesantes
direcciones. Permito que mi mente vaya mas alla de lo que creia posible.
Me siento digna de la totalidad de las posibilidades, y de pronto la vida se
vuelve muy interesante. Comprendo que tengo derecho a tener la vida que
quiero. Tal vez podria cambiar esto o aquello, quitar alguna vieja creencia,
superar alguna antigua limitacion, jy soy capaz de hacerlo! jsi! Soy un ser
valioso y me merezco TODO LO BUENO.



Elijo pensamientos que me
hagan sentir a gusto con el

envejecimiento.



VEJEZ

Estoy en la edad perfecta

Cada afo es especial, precioso, y estd lleno de maravillas. Ser anciano es

tan especial como ser nifio. Sin embargo, en mi cultura hay mucho miedo a
envejecer. Hemos convertido el envejecimiento en algo terrible, terrible.
Hemos creado un culto a la juventud que es perjudicial para todos. Me hace
ilusion envejecer. La alternativa es dejar el planeta. Elijo amarme en todas
las edades. El hecho de que sea vieja no significa que tenga que enfermar ni
tener achaques. No necesito estar enchufada a maquinas ni sufrir en una
residencia de ancianos para abandonar el planeta. Cuando me llegue la hora
de irme, lo haré con suavidad; tal vez me iré a la cama a echar una siesta, y
me marchar¢ pacificamente.



Que tu madre te grabe una
cinta diciéndote que eres una

persona maravillosa.



VIEJAS CINTAS

Vivo en el Ahora

Las viejas cintas de mi infancia solian dirigir mi vida. La mayoria de las

personas tienen grabadas en su interior 25.000 horas de cintas parentales.
Muchas de estas viejas cintas contienen una gran cantidad de mensajes
negativos, criticas y «deberias». Ahora elijo borrarlas y volverlas a grabar
con mensajes nuevos y positivos. Escucho mis pensamientos mas intimos, y
cuando percibo alguno que me hace sentir mal, le doy la vuelta. Asi grabo
mensajes positivos encima de los negativos. No hay que escuchar
obedientemente las viejas tonterias; graba encima de ellas. S€ que soy una
persona capaz, que me merezco vivir. De veras creo que merezco una vida
maravillosa. Estoy aqui por un proposito. Tengo el poder de cambiar las
cintas. Esos viejos mensajes negativos no son la verdad de mi Ser.



El amor siempre disuelve
la violencia.



VIOLENCIA

Creo en el poder del amor

El amor esta mas al fondo que la violencia. El amor habita en el corazén

de todos los seres humanos de esta Tierra. Dondequiera que haya violencia
en este mundo, el problema es el amor que hay mas al fondo tratando de
hacerse oir. Estoy aprendiendo a escuchar este clamor silencioso que hay
dentro de cada caso de violencia. Creo en los instrumentos de mi mente, y
con ellos rompo los lazos que me atan a estas experiencias negativas y
avanzo hacia las posibilidades nuevas y positivas. Muchas personas ain no
han aprendido a usar su mente como instrumento creativo, de modo que
viven segun las creencias en que fueron educadas. Sin embargo, las
creencias s0lo son pensamientos, y los pensamientos se pueden cambiar.
Me amo; por lo tanto, ya no ejerzo violencia sobre mi ni sobre nadie con
pensamientos crueles, criticas duras ni juicios severos. Me amo; por lo
tanto, dejo marchar todos los pensamientos punitivos. Me amo; por lo tanto,
renuncio al papel de victima y a castigar a los demas, y me perdono si
alguna vez lo he hecho. Me perdono y perdono a los demas.
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